


သလီရှင်းတနး်တရားေတာ်

	

အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂအီေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	…

မမိတိို	သည်	ငယ်စဉေ်တာငေ်ကျး	ကေလးဘဝ	ဘုရား၊	တရား၊	သံ

ဃာမနှး်	သိကားလမိာတဲ့	အချနိအ်ရွယ်ကစပးီ	 ေနစဉေ်နစဉ်	 ငါးပါးသီ

လ၊	 ရှစရ်က်သတီငး်	လြပည့်လကွယ်	ေနကီးေနြမတ်	များ	၌	 ရှစပ်ါးသီ

လေဆာက်တည်ခယူံကျင့်သုံးခဲ့ကတယ်။

ယငး်သို	 ငါးပါးသလီ၊	 ရှစပ်ါးသလီများ

ေဆာက်တည်ခယူံကျင့်သုံးကတဲ့	ကိစမာှ	အပိုငး်	ေလးပိုငး်ပါရိှတယ်။

၁။									ေရှးဦးစာွ	သရဏဂုံသလီေတာငး်တဲ့	အပိုငး်။

၂။									ြမတစ်ာွဘုရားအား	ရိှခိုးတဲ့	အပိုငး်။

၃။									သရဏဂုံ	ေဆာက်တည်ခယူံတဲ့	အပိုငး်။

၄။									ငါးပါး၊	ရှစပ်ါးသကိာပဒု	်သလီများကုိ	ေဆာက်တည်တဲ့	အ

ပိုငး်	 -	လို	အပိုငး်ေလးပိုငး်	ပါရိှပါတယ်။	အဲဒ	ီေလးပိုငး်စလုံးပငလ်င	်မိ

ဘဘုိးဘွား	အထက်လူကီး	ဆရာသမားများက	ပါဠိ	ဘာသာ	ပါဠိစကား

နဲ	ဆိုုိးြပမခူျေပးခဲ့ကလို	မမိတိို	လည်း	ပဲ	ေလးပိုငး်စလုံး	ပါဠိဘာသာ၊	

ပါဠိစကား	နဲ	ယေနတိုငေ်အာင်	ဆိုုိးြပခဲ့ကတယ်။

ယငး်သို	မဘိဘုိးဘွား	အထက်လူကီး	ဆရာသမားများ	ပါဠိဘာသာ



နဲ	ဆိုုိးြပခဲ့ြခငး်ဟာ	အလနွမ်နွြ်မတေ်သာ	ရည်ရွယ်ချက်ရိှပါတယ်။

ဘယ်လိုလဆဲိုေတာ့	ဓမသေဘာအားြဖင့်	ဤက့ဲသိုေသာ	ဓမကိစများ

၌	 ြမတစ်ာွဘုရားများ	မနိ်ဆိုေဟာကားတဲ့	ပါဠိ	 (မာဂဓ)	ဘာသာြဖင့်	 ရွ

က်ေဆာငြ်ပလပုလ်င	် ေနာငတ်စခ်ျနိ	် အရိယာ

မဂဖ်ိုလ်ာဏရ်ေသာအခါ	-

၁ ။									အတǦပဋǯသမɯǯဒǲ	=										အကျိးတရားကုိ	ခွဲခွဲြခမး်ြခမး်	သိ

တဲ့	ာဏ။်

၂ ။									ဓမɃပဋǯသမɯǯဒǲ			=										အေကာငး်တရားကုိ	ခွဲခွဲြခမး်ြခမး်	

သတိဲ့	ာဏ။်

၃ ။									နǯǑǱတǦǯပဋǯသမɯǯဒǲ								=										မမိသိေိသာ	အကျိးတရား	

အေကာငး်တရားဆိုငရ်ာ	သဘာဝနုိတိေခေသာ	အရိယာတို	စကား	ပါ

ဠိ	(မာဂဓ)	ဘာသာကုိ	ခွဲခွဲြခမး်ြခမး်	သတိတတ်ဲ့	ာဏ။်

၄။									ပဋǯဘǮနပဋǯသမɯǯဒǲ							=										ဆိုခဲ့ပးီေသာ	ာဏသ်ုံးပါး

ကုိ	ဤာဏက်	အတပဋ	ိသမိဒါာဏ၊်	ဤာဏက်	ဓမပဋသိမိဒါာဏ်

၊	ဤာဏက်	နုိတိပဋသိမိဒါာဏလ်ို	တစဖ်နထ်ပ၍်	 ခွဲခွဲြခမး်ြခမး်သိ

တဲ့	ာဏ၊်	ဤပဋသိမိဒါာဏေ်လးပါး	အြခအံရံပါပးီေတာ့	ပဋသိမိဒါပ

တ	အရိယာ	သေူတာ်ေကာငး်တို	ြဖစ်ိုငတ်ယ်။

ဒါေကာင့်မို	 မဘိဘုိးဘွား	 အထက်အထက်လူကီး	 ဆရာသမားများ

က	တို	သား	တို	သမးီ	တို	ေြမး	တို	ြမစေ်တ	ွအရိယာမဂ်ာဏရ်ကတဲ့	အ

ခါ	 ပဋသိမိဒါပတ	 အရိယာသေူတာ်ေကာငး်ေတ	ွ ြဖစရ်စ်ကပါေစဆိုတဲ့	

အလနွမ်နွြ်မတေ်သာ	ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	ပါဠိဘာသာနဲ	ဆိုုိးြပခဲ့တာြဖစ်

လို	ထိုပါဠိဘာသာနဲ	ဆိုုိးကုိ	ေရှတနး်ဦးထပိက်	တငရ်မည်ြဖစပ်ါတယ်



။

	

၁။	သǰလǳတǮငǻǺပǱǸ

	

ယေနကား	 အသိာဏ	် တိုးတက်ကီးပာွးလိုေသာ	 ေခတြ်ဖစတ်ဲ့	 အ

တိုငး်	မမိတိို	ပါဠိဘာသာနဲ	ရွက်ေဆာငရ်တဲ့	ကိစမာှ	မမိတိို	က	အမြိမန်

မာဘာသာစကားေြပာေတာ့	ပါဠိနဲ	ဆိုရတဲ့	ကိစကုိ	ြပနစ်ဉး်စားရင	်မသိ

တစခ်ျက်	သတိစခ်ျက်	စတိထ်မဲချင့်မရဲ	မုိးမရွ	ြဖစစ်ရာရိှပါတယ်။

အဲဒလီိုမြဖစဘဲ်	 အနက်အဓိပာယ်သိပးီေတာ့	 ာဏသမယုတသ်လီ

ေတာငး်၊	ာဏသမယုတ	်ဘုရားရိှခိုး၊	ာဏသမယုတ	်သရဏဂုံသလီြဖ

စေ်အာင	် ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မငြ်ဖစေ်အာင	် အပိုငး်တိုငး်	 အပိုငး်တိုငး်မာှ

ပဋသိမိဒါာဏရဲ်	အေထာက်အပံ့ြဖစဖ်ို	ရန	်မဘိဘုိးဘွားချထားတဲ့	ပါဠိ

ဘာသာြဖင့်	 လည်းေကာငး်၊	 ေလာေလာဆယ်သိပးီေတာ့	 ာဏသမယု

တ	် ဓမကိစြဖစေ်အာင	် အမြိမနမ်ာဘာသာ	 ြဖင့်လည်းေကာငး်	 စှဘ်ာ

သာ၊	 စှဘ်ာသာြဖင့်ရွက်ေဆာင်ကရေအာင	် ေရှးဦးစာွ	 သရဏဂုံသလီ

ကုိ	 ေတာငး်ခံကရေအာင	် အားလုံးေသာ	 ဓမေယာဂအီေပါငး်	 သေူတာ်

ေကာငး်တို	။

အဟǸ	ဘǳȽɧ	တǯသရǳဏန	သဟ	ပƭƺသǰလǸ	ဓမɃǸ	ယǮစǮမǯ	အȽǱဂȪဟǸ	

ကတǾǮ	သǰလǸ	ǳဒထ	ǳမ	ဘǳȽɧ။

ဒǱတǯယမǡǯ	အဟǸ	ဘǳȽɧ	တǯသရǳဏန	သဟ	ပƭƺသǰလǸ	ဓမɃǸ	ယǮစǮမǯ	

အȽǱဂȪဟǸ	ကတǾǮ	သǰလǸ	ǳဒထ	ǳမ	ဘǳȽɧ။

တတǯယမǡǯ	အဟǸ	ဘǳȽɧ	တǯသရǳဏန	သဟ	ပƭƺသǰလǸ	ဓမɃǸ	ယǮစǮ



မǯ	အȽǱဂȪဟǸ	ကတǾǮ	သǰလǸ	ǳဒထ	ǳမ	ဘǳȽɧ။

ေဟာဒါ	သရဏဂုံသလီ	ပါဠိလိုေတာငး်လိုက်ြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။	ယခု

တစဖ်န်	 အမြိမနမ်ာ	 ဘာသာနဲ	 လုံးတိုငး်	 ခနွး်တိုငး်	 သိပးီေတာ့

ေတာငး်ကရေအာင	်လိုက်ဆိုက။

"အရှငြ်မတတ်ို	 ဘုရား	…	တပည့်ေတာ်သည်	သရဏဂုံသုံးပါးငှ့်တ

ကွ	 ငါးပါးသလီ	 အကျင့်	 ြမတကုိ်	 ေတာငး်ခပံါ၏။	 တပည့်ေတာ်အား

ချးီေြမာက်သည်	 ကုိ	 ြပေတာ်မ၍ူ	သရဏဂုံသလီကုိ	 ေပးေတာ်မပူါကုန်	

အရှငြ်မတတ်ို	ဘုရား"

"အရှငြ်မတတ်ို	ဘုရား	…	တပည့်ေတာ်သည်	စှ်ကိမေ်ြမာက်လည်း	

သရဏဂုံသုံးပါးငှ့်တကွ	 ငါးပါးသလီ	 အကျင့်ြမတကုိ်	 ေတာငး်ခပံါ၏။	

တပည့်ေတာ်အား	 ချးီေြမာက်သည်	 ကုိ	 ြပေတာ်မ၍ူ	 သရဏဂုံသလီကုိ	

ေပးေတာ်မပူါကုန်	အရှငြ်မတတ်ို	ဘုရား"

"အရှငြ်မတတ်ို	ဘုရား	…	တပည့်ေတာ်သည်	သုံးကိမေ်ြမာက်လည်း

သရဏဂုံသုံးပါးငှ့်	တကွ	ငါးပါးသလီ	အကျင့်ြမတကုိ်	ေတာငး်ခပံါ၏။	

တပည့်ေတာ်အား	ချးီေြမာက်သည်	 ကုိ	 ြပေတာ်မူ	၍	သရဏဂုံသလီကုိ	

ေပးေတာ်မပူါကုန်	အရှငြ်မတတ်ို	ဘုရား"

ဆရǮǳတǮǻ							=										ယ	မဟံ	ဝဒါမ၊ိ	တ	ံဝေဒထ။

ပရǯသတǻ											=										အာမ	ဘေ။

ေဟာဒါ	 ပါဠိဘာသာနဲ	 ဆရာ	 -	 ဒကာ	 စကားေြပာကတယ်။	 သလီ

ေပးတဲ့	ကုိယ်ေတာ်က	"ယ	မဟံ	ဝဒါမ၊ိ	တံ	ဝေဒထ"	လို	ပါဠိစကားေြပာ

လိုက်တယ်။	မမိတိို	က	"အာမဘေ"	လို	ပါဠိဘာသာ	လိုပဲ	ြပန်ပးီေတာ့

စကားေြပာကတယ်။	ဆရာ	-	ဒကာ	ဘာဆိုလိုတာလဲ	နားလည်ရေအာင်



။

ဓမေယာဂအီေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	…	မမိတိို	သည်	သရဏဂုံသီ

လကုိ	 သုံးကိမတ်ိုငတ်ိုင	် ဆိုခဲ့ပးီေသာအတိုငး်	 ေလးေလးနက်နက်	 ုိုိ

ေသေသေတာငး်ခံကတယ်။	 မမိတိို	 ေတာငး်ခအံပတ်ဲ့	သရဏဂုံသလီဆို

တာ	ပကတုိပဝ်တပစည်းများကုိ	ေရာ့ထမငး်၊	ေရာ့ဟငး်၊	ေရာ့အဝတ၊်	

ေရာ့ထးီ၊	ေရာ့ဖနိပ	်အဲဒါလို	အထည်ဝတြဒပန်ဲ	ကုိင်ပးီေတာ့ေပးလို	ုပ်

ဝတပစည်းများ	 ရသလို	ယခ	ုအသင်	သေူတာ်ေကာငး်တို	 ေတာငး်အပ်

တဲ့	သရဏဂုံသလီဆိုတာ	ုပဝ်တပစည်းမျိး	မဟုတဘူ်း	။	နာမတ်ရား	စိ

တေ်စတသက်ိတရားြဖစတ်ယ်။

သရဏဂုံဆိုတာ	ဘုရား	တရား	သဃံာ	ရတနာသုံးပါးကုိ	"ငါတို	ကုိ	

အပါယ်ေဘး	 သသံရာ	 ေဘးက	 ကငး်ေဝးလတွေ်ြမာက်ေအာင်

ေစာင့်ေရှာက်ေထာက်ပံ့ေပးမယ့်	 ဝတအစစအ်မနှေ်တပွ"ဲ	 လို	 အဲဒလီို

ယံုကည်သြိမငတ်ဲ့	သဒါပညာ	 စှပ်ါးေခါငး်ေဆာငေ်သာ	 မဟာကုသိုလ်

စတိ	်ေစတသက်ိေတွ	ကုိ	သရဏဂုံလို	ေခတာေနာ်။

ထိုအတပူဲ	ငါးပါးသလီဆိုတာလည်း	သူအသက်သတြ်ခငး်၊	သူဥစာခိုး

ြခငး်၊	 ကာမတရားတို	 ၌	 ေဖာက်ေဖာက်ြပားြပား	 ကျင့်မာှးြခငး်၊

မသုားေြပာြခငး်၊	 ေသရည်အရက်	 ေသာက်သုံးြခငး်ဆိုတဲ့

အပါယ်လားေကာငး်	မေကာငး်မ​ေရှာင်ကဉရ်မယ့်	အကုသိုလတ်ရားတို

မှ	ေရှာင်ကဉေ်သာ	အြခငး်	အရာြဖစတ်ဲ့	မဟာကုသိုလစ်တိ	်ေစတသက်ိ

ေတကုိွ	ငါးပါးသလီလို	ေခတာ။

ဒေီတာ့	သရဏဂုံတို	 ၊	ငါးပါးသလီတို	ဆိုတာ	ုပတ်ရားမဟုတ၊်	ုပ်

ဝတမဟုတ။်	 မဟာ	 ကုသိုလစ်တိ်	 ေစတသက်ိဆိုတဲ့	 နာမတ်ရားြဖစ်

ေတာ့	အထည်ြဒပန်ဲ	ကုိင်ပးီ	ုပပ်စည်းများ	လို	ေရာ့	…	သရဏဂုံ၊	ေရာ့	



…	 သလီ	 အဲဒလီိုေပးလို	 မရဘူး။	 မမိတိို	 ရဲ	 ဟဒယလှုံးအိမေ်ပမာှ

ဆိုခဲ့ပးီတဲ့	သရဏဂုံ	မဟာကုသိုလစ်တိ်	ေစတသက်ိေတ၊ွ	ငါးပါးသလီ	စိ

တ	်ေစတသက်ိေတြွဖစေ်အာင်	 ြဖစေ်စ	ိုငတ်ဲ့	စကားများကုိ	ေရှကတိုင်

တည်	ဆိုေပးမယ်၊	အဲဒစီကားကုိ	ေနာက်က	လိုက်ဆိုက။	"ယ	မဟံ	ဝဒါ

မ၊ိ	တံ	ဝေဒထ"	ဆိုတဲ့	စကားဟာ	အဓိပာယ်ကုိ	ေြပာြခငး်ြဖစတ်ယ်။

	

၂။	ဘǱရǮǺရǿǯခǯǱǺပǱǸ

	

နǳမǮ	တဿ	ဘဂဝǳတǮ	အရဟǳတǮ	သမɃǮသမɀǙဒǣဿ

စစစ်စေ်ပါက်ေပါက်	ကပသ်းီကပသ်ပေ်မးတတတ်ဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာ

က်နဲ	ေတွလင်	ထိုသကူ	ေမးလမိ့်မယ်။	"ေနစမး်ပါဦးဗျာ၊	ခငဗ်ျားတို	ဆ

ရာ-ဒကာ	 သလီေပးတဲ့	 ကုိယ်ေတာ်က	 နေမာတဿ	 တစေ်ခါက်ဆိုပါရ

က်နဲ	တစေ်ခါက်တိုငတ်ည်ေပးပါရက်နဲ	ခငဗ်ျားတို	ဒကာ၊	ဒကာမေတကွ

ဘာြပလို	သုံးေခါက်ဆိုရတာလ"ဲ	လို	များ	အကယ်၍	ေမးခဲ့လင	်-

မမိတိို	 က	 "မသပိါဘူးဗျာ၊	 လူကီးမဘိေတ	ွ သုံးေခါက်ဆိုသာွးလို		

ကနေ်တာ်တို	 သုံးေခါက်ဆို	 ရတာပါပ"ဲ	 လို	 အဲဒလီို	 ေလျာ့ရဲရဲ	 အေြဖမ

ေပးပါနဲ	။	အခ	ုေြပာမယ့်အတိုငး်	တငး်တငး်ရငး်ရငး်	အေြဖ	ေပးလိုက်ပါ

။	ဘယ်လိုေြဖရမလ။ဲ

"ကန်ပတ်ို	ရဲ	မဘိဘုိးဘွား	အထက်အထက်လူကီး	ဆရာသမားများ

က	သုံးေခါက်ဆိုုိးြပခဲ့	လို	ကန်ပတ်ို	လည်း	သုံးေခါက်ဆိုတယ်"

ဒလီိုသာ	ရဲရဲတည်တည်	ေြဖလိုက်ပါ။

ထိုသကူ	ထပ၍်	ေမးပါေစ။



"ခငဗ်ျားတို	 ရဲ	 လူကီးမဘိ	 ဘုိးဘွားအထက်အထက်

ဆရာသမားများက	ဘာြပလို	သလီေပး	တဲ့	 ကုိယ်ေတာ်က	တစေ်ခါက်

တိုငတ်ည်ေပးပါလျက်နဲ	သုံးေခါက်ဆိုုိးြပခဲ့ရတာလ"ဲ	လို	သေူမးပါ	ေစ

။	အဲဒလီို	ေမးခဲ့ေသာ်	ခွဲခွဲြခမး်ြခမး်	ဤက့ဲသို	ရဲရဲေတာက်	ေြဖဆိုလိုက်ပါ။

ဤ	နေမာတဿ	စာပိုဒသ်ည်	သဒါသေဘာ	-	(၁)	နေမာ	တစပ်ဒု၊်	(၂)

တဿ	တစပ်ဒု၊်	(၃)	ဘဂဝေတာ	တစပ်ဒု၊်	(၄)	အရဟေတာ	တစပ်ဒု၊်	(၅)

သမာသမေဒါ	တစပ်ဒု၊်	အားလုံး	ငါးပဒုရိှ်တဲ့	ဘုရားရိှခိုး	စာပိုဒဝ်ါကျြဖစ်

ပါတယ်။

စာပိုဒက်ေလး	တိုေပမယ့်လို	လည်း	ပဲ	ဒစီာပိုဒထ်မဲာှ	ြမတစ်ာွဘုရား

၏	ဘဂဝါဂဏု၊်	အရဟံ	ဂဏု၊်	သမာသမဒဂဏု	်ဂဏုေ်တာ်ကီးသုံးပါးြဖ

င့်	ချးီကျး၍	ဘုရားအား	 ရိှခိုးတဲ့	စာပိုဒြ်ဖစပ်ါတယ်။	စာပိုဒင်ယ်ေပမယ့်

လို	 ဂဏုေ်တာ်သုံးပါးကုိငုံထားတဲ့	 ဘုရားရိှခိုးစာပိုဒြ်ဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	 ဗဒု

ဘာသာ	တရားစာေပနယ်မာှ	ဤ	‘နေမာတဿ’	ဘုရားရိှခိုးစာပိုဒသ်ည်	

သမူပါလင	် မပးီိုငေ်အာင	် အေရးပါအရာေရာက်တဲ့

ဘုရားရိှခိုးစာပိုဒြ်ဖစပ်ါတယ်။

ဘာေကာင့်သရိသလဆဲိုရင်	 ဗဒုဘာသာနဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 တရားစာ

ေပမနှက်	စာအုပက်ေလး	ငယ်ငယ်၊	လက်တစဝ်ါး	လက်ေလးသစပ်ရိှဲရိှ၊	

လက်စှလ်ုံးထတူဲ့	ဇနိတတိုလို	ဗဒုဝငတ်ိုလို	စာအုပ	် ကီးေတပွြဲဖစြ်ဖစ်	

ပါဠိဘာသာနဲ	 စာအုပပ်ြဲဖစြ်ဖစ၊်	 ြမနမ်ာဘာသာနဲ	 စာအုပပ်ြဲဖစြ်ဖစ	် ဗဒု

ဘာသာ	တရားစာေပစာအုပမ်နှသ်မ	 ပထမဆုံး	 စာသားမျက်ာှလပှလ်ို

က်လင်	ဤ	နေမာတဿ	ဘုရားရိှခိုး	စာပိုဒကုိ်	ထပိဆ်ုံးက၊	ေရှဆုံးက	

ေတွရပါတယ်။	သတြိပလင်	ယခြုပနစ်ဉး်စား၊	ဟုတတ်ာ	ေကာငး်ေကာ

ငး်	ကီးေပပါမယ်။



အဲဒေီလာက်	ဗဒုဘာသာ	တရားစာေပနယ်မာှ	အေရးပါအရာေရာက်

တဲ့	ဘုရားရိှခိုးြဖစံု်မ	မက	ဘုရားလက်ထက်ေတာ်တနုး်ကလည်း	ပဲ	…

၁။									သိကားမငး်ကီး၊

၂။									သဟမတ	ိြဗဟာမငး်ကီး၊

၃။									လူြပည်	လူေလာကမ	ှဗမိိသာရမငး်ကီး၊

၄။									ေပဿနဒ	ီေကာသလမငး်ကီး၊

၅။								ြဗဟာယုပဏုား၊

၆။								ေပါကရသာတပိဏုား၊

၇။								ဇာဏ�ေဿာဏပိဏုား၊

၈။						 	 	အမျိးသမးီများ	ေလာကဘက်က	ဓနာနပီေုဏး	အရိယာ

သေူဌးကေတာ်ကီးများ	၊

ဤ	နေမာ	တဿ	ဘုရားရိှခိုးစာပိုဒြ်ဖင့်	တြမတတ်ိုး	သုံးကိမ	်ြမတ်

စာွဘုရားအား	ရိှခိုး	ေကာငး်	ကျမး်ဂနထ်မဲာှ	အထငအ်ရှားလာရိှပါတယ်

။

၁။									လပူညာရိှ၊	နတပ်ညာရိှ၊	ြဗဟာပညာရိှတို	တြမတတ်ိုး	ဘု

ရားကုိ	 သုံးကိမ်	 သုံးေခါက်	 ရိှခိုးတဲ့

စာပိုဒြ်ဖစေ်သာေကာင့်လည်းေကာငး်၊

၂။						 	 	 	ဗဒုဘာသာ	တရားစာေပနယ်ပယ်မာှ	အေရးပါ	အရာေရာ

က်ေသာ	 ဘုရားရိှခိုး	 စာပိုဒ်	 ြဖစေ်သာေကာင့်လည်းေကာငး်	ကန်ပတ်ို	

ရဲ	 မဘိဘုိးဘွား	 အထက်အထက်လူကီးများ	 ဆရာသမား	 များက

သုံးေခါက်ဆိုုိးြပခဲ့ပါတယ်။



ဒါေကာင့်	ကျပတ်ို	လည်း	ပ	ဲသုံးေခါက်ဆိုပါတယ်။	အဲဒလီို	ရဲရဲေတာ

က်	 ြပနလ်ည်ေြဖကား	တတပ်ါေစ။	 ြပနလ်ည်ေြဖကားလိုက်ကပါ။	 မမိိ

တို	လည်း	ပဲ	အြမတအ်ိုးသိပးီ	အမဘိာသာြဖင့်	နေမာ	တဿ	ြမနမ်ာြပ

န်	သုံးေခါက်	ရိှခိုးကရေအာင်	အားလုံးေသာ	သေူတာ်ေကာငး်တို	။

"အကန်ပသ်ည်	ဘဂဝါဂဏုရှ်င	်အရဟံဂဏုရှ်င်	သမာသမဒဂဏုရှ်

ငြ်ဖစေ်တာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရားအား	ုိေသြမတ်ိုး	ရိှခိုးပါ၏	"	(၃-ǳခǲ

ကǻဆǯǱပǲ)

	

၃။	သရဏဂǱǸǳဆǮကǻတညǻပǱǸ

သရဏဂုံသုံးပါးကုိ	ပဋသိမိဒါာဏရဲ်	အေထာက်အပံ့ြဖစဖ်ို	ရန	်ပါဠိ

ဘာသာြဖင့်	 လည်းေကာငး်၊	 ေလာေလာဆယ်သိပးီေတာ့	 ာဏသမယု

တသ်ရဏဂုံ	 ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မငြ်ဖစဖ်ို	 ရန	် အမြိမနမ်ာဘာသာြဖင့်လ

ည်းေကာငး်	 ေဆာက်တည်ကရေအာင	် ဓမေယာဂအီေပါငး်	 သေူတာ်

ေကာငး်	တို	။

ဗǱဒǣǸ	သရဏǸ	ဂစɮǮမǯ၊

ဓမɃǸ	သရဏǸ	ဂစɮǮမǯ၊

သǸဃǸ	သရဏǸ	ဂစɮǮမǯ။

ဒǱတǯယမǡǯ	ဗǱဒǣǸ	သရဏǸ	ဂစɮǮမǯ၊

ဒǱတǯယမǡǯ	ဓမɃǸ	သရဏǸ	ဂစɮǮမǯ၊

ဒǱတǯယမǡǯ	သǸဃǸ	သရဏǸ	ဂစɮǮမǯ။

တတǯယမǡǯ	ဗǱဒǣǸ	သရဏǸ	ဂစɮǮမǯ၊



တတǯယမǡǯ	ဓမɃǸ	သရဏǸ	ဂစɮǮမǯ၊

တတǯယမǡǯ	သǸဃǸ	သရဏǸ	ဂစɮǮမǯ။

	

အကန်ပသ်ည်	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်ရာဟူ၍	ဆည်းကပပ်ါ၏	

၊	သမိတှပ်ါ၏။

အကန်ပသ်ည်	တရားေတာ်ကုိ	 ကုိးကွယ်ရာဟူ၍	ဆည်းကပပ်ါ၏	 ၊	

သမိတှပ်ါ၏။

အကန်ပသ်ည်	သဃံာေတာ်ကုိ	ကုိးကွယ်ရာဟူ၍	ဆည်းကပပ်ါ၏	၊	

သမိတှပ်ါ၏။

အကန်ပသ်ည်	 စှ်ကိမေ်ြမာက်လည်း	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ကုိးကွယ်

ရာဟူ၍	ဆည်းကပပ်ါ၏	၊	သမိတှပ်ါ၏။

အကန်ပသ်ည်	 စှ်ကိမေ်ြမာက်လည်း	တရားေတာ်ကုိ	 ကုိးကွယ်ရာ

ဟူ၍	ဆည်းကပပ်ါ၏	၊	သမိတှပ်ါ၏။

အကန်ပသ်ည်	 စှ်ကိမေ်ြမာက်လည်း	သဃံာေတာ်ကုိ	 ကုိးကွယ်ရာ

ဟူ၍	ဆည်းကပပ်ါ၏	၊	သမိတှပ်ါ၏။

အကန်ပသ်ည်	 သုံးကိမေ်ြမာက်လည်း	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ကုိးကွယ်

ရာဟူ၍	ဆည်းကပပ်ါ၏	၊	သမိတှပ်ါ၏။

အကန်ပသ်ည်	သုံးကိမေ်ြမာက်လည်း	တရားေတာ်ကုိ	 ကုိးကွယ်ရာ

ဟူ၍	ဆည်းကပပ်ါ၏	၊	သမိတှပ်ါ၏။

အကန်ပသ်ည်	သုံးကိမေ်ြမာက်လည်း	သဃံာေတာ်ကုိ	 ကုိးကွယ်ရာ

ဟူ၍	ဆည်းကပပ်ါ၏	၊	သမိတှပ်ါ၏။



ဆရǮǳတǮǻ							=										ယ	မဟံ	ဝဒါမ၊ိ	တ	ံဝေဒထ။

ပရǯသတǻ											=										အာမ	ဘေ။

ပါဠိလို	ဆရာ-ဒကာ	 ေမးက၊	 ေြဖက၊	 ြပန်ပးီ	ဘာေြပာကသလလဲို	

ကုိယ်ေြပာတာကုိ	ဆရာ၏	-ကာ	နားလည်ကရမယ်။	သလီေပးတဲ့	ကုိယ်

ေတာ်က	"သရဏ	ဂမနǸ	ပရǯပǱဏǧǸ"	လို	ပါဠိ	စကား	ေြပာလိုက်တယ်။	ြမန်

မာလိုြပနေ်တာ့	-

သǮဓǳဝǲ	-	ဒကာ,	ဒကာမအေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	။	သရဏ	ဂ

မနǸ	-	သရဏဂုံသည်	။	ပရǯပǱဏǧǸ	-	ြပည့်စုံပလီား။	သရဏ	ဂမနǸ	-	ဘုရား	

တရား	သဃံာ	ရတနာသုံးပါး	ငါရဲ	ကုိးကွယ်ရာပလဲို	ယံုကည်သြိမငတ်ဲ့	

သဒါပညာစှပ်ါး	 ေရှသာွးြပေသာ	မဟာကုသိုလစ်တိ	် ေစတသက်ိများ	

သည်	။

ပရǯပǱဏǧǸ	-	အြပည့်အစုံ	ြဖစ်ပလီားလို	ေမးလိုက်တာ။

မမိတိို	ကလည်း	‘အာမ	ဘေ’…

ဘǳȽɧ	-	အရှငဘု်ရား။

အǮမ	ပရǯပǱဏǧǸ	 -	 အြပည့်အစုံ	 ြဖစ်ပးီပါပဘုီရားလို	 ဝနခ်လံိုက်တာ

ေနာ်။

	

၄။	ငǲǺပǲǺသǰလ	သǯကȩǮပǱဒǻ	ǳဆǮကǻတညǻပǱǸ

ေရှကုိ	ငါးပါးေသာသကိာပဒုသ်လီများကုိ	ပါဠိ-ြမနမ်ာ	စှဘ်ာသာြဖ

င့်	 ေဆာက်တည်ခယူံ	 ကျင့်သုံးကရေအာင်	 ေယာဂအီေပါငး်	 သေူတာ်

ေကာငး်တို	-



(၁)	ပǲဏǮတǯပǲတǮ	ǳဝရမဏǯ	သǯကȩǮပဒǸ	သမǮဓǯယǮမǯ။

အကန်ပသ်ည်	 သူအသက်ကုိ	 သတြ်ဖတြ်ခငး်မှ	 ေရှာင်ကဉြ်ခငး်တ

ည်းဟူေသာ	သကိာပဒုကုိ်	ေဆာက်တည်ပါ၏	၊	ခယူံပါ၏	၊	ကျင့်သုံးပါ၏

။

(၂)	အဒǯȽǢǮဒǲနǮ	ǳဝရမဏǯ	သǯကȩǮပဒǸ	သမǮဓǯယǮမǯ။

အကန်ပသ်ည်	 အရှငမ်ေပးအပေ်သာ	 သူဥစာကုိ	 ခိုးယူြခငး်မှ

ေရှာင်ကဉြ်ခငး်တည်းဟူေသာ	 သကိာပဒုကုိ်	 ေဆာက်တည်ပါ၏	 ၊

ခယူံပါ၏	၊	ကျင့်သုံးပါ၏။

(၃)	ကǮǳမသǱ	မǯစɮǮစǮရǮ	ǳဝရမဏǯ	သǯကȩǮပဒǸ	သမǮဓǯယǮမǯ။

အကန်ပသ်ည်	ဝတကာမ	အဂမနယိေခ	မေဖာက်ြပန်	 မလားေရာ

က်ေကာငး်ေသာ	 ပဂုိလတ်ို	 ၏	 ေဖာက်ေဖာက်ြပားြပား	ကျင့်မာှးြခငး်မ	ှ

ေရှာင်ကဉပ်ါ၏။

(၄)	မǱသǮဝǲဒǲ	ǳဝရမဏǯ	သǯကȩǮပဒǸ	သမǮဓǯယǮမǯ။

အကန်ပသ်ည်	လမိလ်ည်လည့်ှဖျား	မသုားစကား	ေြပာကားြခငး်မှ	

ေရှာင်ကဉပ်ါ၏။

(၅)	သǱရǮǳမရယ	မဇȲပမǮဒဌǮနǮ	ǳဝရမဏǯ	သǯကȩǮပဒǸ	သမǮဓǯယǮ

မǯ။

အကန်ပသ်ည်	ယစမ်းူေကာငး်	ေမေ့လျာ့ေကာငး်ြဖစေ်သာ	ေသရည်

အရက်ကုိ	ေသာက်သုံး	ြခငး်မ	ှေရှာင်ကဉပ်ါ၏။

ဆရǮǳတǮǻ	=	တသိရေဏန	သဟ	ပသလီာနိ	သာဓုကံ	ကတာွ	အပ

မာေဒန	သမာေဒထ။



ပရǯသတǻ	=	အာမ	ဘေ။

ပါဠိဘာသာနဲ	 တစ်ကိမ်	 ဆရာ-ဒကာေြပာကြပန်ပ။ီ	 သလီေပးတဲ့	

ကုိယ်ေတာ်က	‘တသိရ	ေဏန	သဟ	ပသလီာနိ	သာဓုကံ	ကတာွ	အပ

မာေဒန	သမာေဒထ’	လို	ပါဠိလို	ေြပာဆိုဆုံးေရာ၊	မမိတိို	က	 ‘အာမ	ဘ

ေ’	လို	ပါဠိလို	ြပနေ်ြဖကတာ	ဘာဆိုလိုတနုး်ဆိုေတာ့	-

အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂအီေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	…	မမိတိို	သ

ည်	ယခ	ုသရဏဂုံသလီကုိ	ပါဠိ-ြမနမ်ာ	စှဘ်ာသာြဖင့်	ေဆာက်တည်ခံ

ယူပးီကပ။ီ	မမိတိို	ေဆာက်တည်ခယူံပးီတဲ့	သရဏဂုံ	သုံးပါးငှ့်တကွ	

ငါးပါးသလီဆိုတဲ့	အကျင့်ေတကုိွ	 မဲမြဲမြံမ	ံသတထိားပးီေတာ့	 မကျိးမ

ေပါက်	မေြပာက်မကျားရေအာင်	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်	ြပည့်စုံေအာင်	

ကျင့်ကံကပါလို	အဲဒ	ီြမနမ်ာစကား	ကုိ	ပါဠိလိုရွတ်ပးီေတာ့	တိုက်တနွး်

တာ။	မမိတိို	ကလည်း	အာမဘေ	…။

ဘǳȽɧ	-	အရှငဘု်ရား။

အǮမ	သǮဓǱ	-	ေကာငး်ပါပ၊ီ	တပည့်ေတာ်တို	အကျိးမေပါက်	မေြပာ

က်မကျားရေအာင	်ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်	ြပည့်စုံေအာင	်ကျင့်ကံကပါ

မယ်လို	ဝနခ်ံကတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဤက့ဲသို	 အပိုငး်ေလးပိုငး်	 ပါဠိ၊	 ြမနမ်ာစှဘ်ာသာြဖင့်

ရွက်ေဆာင်ကတဲ့	 အချနိက်ေလးေတာ့	 နည်းနည်းပိုသေပါ။့	 ဒါေပမယ့်

လို	 မမိတိို	 မာှ	အသိာဏပ်ိုပးီေတာ့	 ကွယ်ဝပါတယ်	သေူတာ်ေကာငး်	

တို	။

ြပန်ပးီ	 စဉး်စားမယ်ဆိုရင်	 ပိုပးီေတာ့	 မမိတိို

အသိာဏထ်က်သနေ်ကာငး်	ေကာငး်ေကာငး်	ကီးသိိုငပ်ါတယ်။



ကုိငး်	 …	 ဒေီလာက်ဆိုရင်	 သလီခယူံပုံကုိ	 နားလည်ေလာက်ပါပ။ီ	

အားလုံး	သလီတရားကုိ	အမကဲျင့်သုံး	ခယူံိုင်ကပါေစ။

"အရှငဘု်ရားေပးတဲ့	ဆနုဲ	ြပည့်ပါရေစဘုရား"

	

***



ရလုိေသာဆ	ုတရားေတာ်

	

အားလုံး	 တရားနာလာကေသာ	 ဒကာ၊	 ဒကာမအေပါငး်	 သေူတာ်

ေကာငး်တို	 ၊	ဤယခအုချနိမ်	ှစ၍	တရားေတာ်ကုိ	နာယူကရမည်ြဖစပ်ါ

သည်	။	ေရှးဦးစာွ	ဘုရားရိှခိုးပါမည်။	အားလုံး	ကည်ညိက	ရေအာင။်

	

ဘǱရǮǺရǿǯခǯǱǺဂǲထǮ

	

ေယာ	ကပေကာဋဟိီပ	ိအပေမယျ၊ံ

ကာလ	ံကေရာော	အတဒိကုရာန။ိ

ေခဒ	ံဂေတာ	ေလာကဟိတာယ	နာေထာ၊

နေမာ	မဟာကာုဏကိဿ	တဿ။

(ပါရာဇကိ	က	အကထာမှ	)

မဟǮကǮǑǱဏǯǳကǮ	 -	လနွကဲ်မနွြ်မတ၊်	ကုဏာဓာတ၌်	 ၊	မြပတအ်

စဉ၊်	မေကျာ်လနွဘဲ်၊	ယှဉေ်တာ်မသူည့်၊	အွန်အဖးူ၊	ပဂုိလထ်းူအစစ်	ြဖ

စ်ပးီြဖစေ်တာ်မေူသာ။

ǳယǮ	နǮǳထǮ	-	အကင	်ြမတစ်ာွဘုရားရှင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတ်ကီးသ



ည်	။

ǳယǮ	နǮǳထǮ	 -	လ,ူ	နတ်,	 ြဗဟာ	သတဝါများ	၏	အားထားကုိးကွ

ယ်ရာအစစ	်အြဖစ်ကီး	 ြဖစေ်တာ်မေူသာ	အကင	် ြမတစ်ာွဘုရားရှင	် ကုိ

ယ်ေတာ်ြမတ်ကီးသည်	။

ǳလǮကဟǯတǮယ	-	လူ	နတ	်ြဗဟာ	သတဝါများ	၏	လ	ူနတ်	နဗိာန	်

သုံးတနေ်သာ	ချမး်သာ	တို	၏	ြဖစေ်ကာငး်	ေကာငး်မ​	ဒါန	သလီ	ဘာဝ

နာ	အြဖာြဖာေသာ	စးီပာွးအကျိးငာှ။

ကပǡǳကǮဋǯဟǯပǯ	 -	ကပါကုေဋ	အေရအတက်ွတို	 ြဖင့်ေသာ်မ	ှလည်း	

ပ။ဲ

အပǡǳမယǼǸ	 -	 မှိငး်ယှဉအ်ပ၊်	 မှိငး်ယှဉ်ိုင၊်	 မပိုငး်ြခားအပ၊်

မပိုငး်ြခားိုင၊်	မေရတက်ွအပ၊်	မေရတက်ွိုငေ်သာ။

အပǡǳမယǼǸ	 -	ှိငး်ယှဉပ်ိုငး်ြခား	ေရတက်ွမနှး်ထားြခငး်ငာှ	မတတ်ို

ငေ်သာ။

ကǮလǸ	 -	 သေချေလးရပ	် တစသ်နိး်ကပက်မာ	 အချနိအ်ခါကာလ

ကာေအာင။်

အဘǯဒǱကȩရǮနǯ	-	အလနွခ်ခဲက်၊	ဆငး်ရဲငိြငင၊်	ပငပ်နး်သြဖင့်	ြပအပ်

ကုနေ်သာ	ဒါနပါရမ၊ီ	ဒါနဥပပါရမ၊ီ	ဒါနပရမတပါရမ	ီအစရိှသည့်	အလီ

လကုီနေ်သာ	ပါရမဘုီနး်ေတာ်	ေကာငး်မ​အထးူထးူ	တို	ကုိ။

ကǳရǮǳȽɧǮ	 -	 ကိးစားအားထတု	် မတနွ်ဆတုဘဲ်	 ြပလပုြ်ဖည့်ကျင့်

ေတာ်မခူဲ့ရသည့်	အတက်ွ	ေကာင့်။

ǳခဒǸ	 -	 ခာကုိယ်ေတာ်မာှ	ြဖစေ်ပလာသည့်	ကျငန်ာပငပ်နး်	 မရင်



လနး်ရ	ဆငး်ရဲဒကုသို။

ဂǳတǮ	-	အမနှမ်ခုျ	ကေံတွဆိုက်ေရာက်ေတာ်မရူေလပ။ီ

ǳခဒǸ	ဂǳတǮ	-	ခာကုိယ်ေတာ်မာှ	ြဖစေ်ပလာသည့်	ကျငန်ာပငပ်နး်

မရငလ်နး်ရ	 ဆငး်ရဲ	 ဒကုကုိ	 အမနှမ်ခုျ	 ကေံတွဆိုက်ေရာက်ေတာ်မရူ

ေလပ။ီ

မဟǮကǮǑǱဏǯကဿ	-	လနွကဲ်မနွြ်မတ	်ကုဏာဓာတ၌်	မြပတအ်စ

ဉ	် မေကျာ်လနွဘဲ်	 ယှဉေ်တာ်မသူည့်	 အွန်အဖးူ	 ပဂုိလထ်းူအစစ်

အြဖစ်ကီးြဖစေ်တာ်မေူသာ။

တဿ	နǮထဿ	-	ထိုြမတစ်ာွဘုရားရှင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတ်ကီးအား။

တဿ	နǮထဿ	-	လ	ူနတ	်ြဗဟာ	သတဝါများ	၏	အားထားကုိးကွ

ယ်ရာအစစ	်အြဖစ်ကီး	ြဖစေ်တာ်မေူသာ	ထိုြမတစ်ာွဘုရားအား။

နǳမǮ	-	ကုိငး်တုိ်ကျိး	ပျပဝ်ပလ်ိးကာ	ရိှခိုးပါ၏	ဘုရား။

နǳမǮ	 -	အရာယ်ကငး်ေပျာက်	ချမး်သာေရာက်ဖို	ထနွး်ေတာက်လံ

ဟု	 န	် ဂဏုေ်တာ်အဆနး်	 ဆနး်	 ေမာ်ရည်မနှး်လျက်	 ချးီမမွး်ြမတ်ိုး

ရိှခိုးကပါကုန၏်	ဘုရား။

"သာဓု	-	သာဓု	-	သာဓုပါ	ဘုရား"

	

အရဟǸ	ဂǱဏǻǳတǮǻ

	

အားလုံး	ဒကာ၊	ဒကာမအေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	၊	ဘုနး်ကီးသင်



ေပးေနကျြဖစေ်သာ	 အရဟံဂဏုေ်တာ်ကုိ	 လိုက်ဆိုကပါ။

ပာွးများမ​ြပကရေအာင။်

အရဟǸ	 -	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	လနူတမ်ျား	 ၊	ဦးွတထ်ာွးလျက်၊	ေလးစားေကာ်

ေရာ်၊	အပေူဇာ်ကုိ	ခယူံေတာ်	မထူိုက်ေသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

အရဟǸ	 -	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ကုသိုလည်စေ်ကး၊	 အြပစေ်ဘးတို	 မှ	 ၊

ကငး်ေဝးစင်ကယ်ေတာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွ	ဘုရား။

အရဟǸ	-											မနွြ်မတလ်နွထ်းူ၊	ဂဏုေ်ကျးဇးူတို	ြဖင့်	ချးီကျးေတာ်

မထူိုက်ေသာ	ြမတစ်ာွ	ဘုရား။

ǳယǮ	မǮရǳသန	မǮသȽǢ၊

မǮသȽǢ	ဝǯဇယǱဿǳဝǲ၊

တǯဏǮယပǯ	န	မညǯတǥ၊

ǳသǮ	ǳဝǲ	ǳဒတǱ	ဇယǸဇǯǳနǮ။	(သေုဗာဓာလကာရကျမး်)

အǮသȽǢ	ဝǯဇယǱဿǳဝǲ	-	များ	စာွတငး်မာန်	ကိေသာအတငွး်ရနတ်ို	

ကုိ	 ြပငး်ထနသ်ညံငး်	ေအာငတ်ပခ်ငး်၍	ေအာငရ်ငး်ကုိေမာ်	ေအာငပ်ွဲယှ

ဉခ်ါနးီ	ြဖစေ်တာ်မေူပထေသာ။

ǳယǮ	ဇǯǳနǮ	-	အပရာဇိ	ေဗာဓိမိင်	ခနး်ဝါမိငဝ်ယ်	က့ံခိုငဖ်ွဲေခ	ွ

ထိုငေ်နေတာ်မ	ူ အကင်	 ေအာငေ်တာ်မြူမတစ်ာွဘုရားရှင	် ကုိယ်ေတာ်ြမ

တ်ကီးသည်	။

အǮသȽǢǸ	-	များ	လစှုံစာွ	ေကာက်မက်ဖယ်ွရာ	အြဖာြဖာတို	ြဖင့်	သမာ

ဓိာဏ်	 ပျက်ေအာင်ကံ	လျက်	အထေံတာ်ေမာှက်	 ချဉး်ကပေ်ရာက်လာ

ေသာ။



မǮရǳသနǸ	 -	 ေတာင်ကီးဧရာ	 လှိမ့်၍	 လာသို	 လနွစ်ာွေကာက်ဖယ်ွ

ကီးကျယ်ဘိေတာငး်	အကင	်မာရ်နတယု်တ	်စစသ်ည်	အေပါငး်ကုိ�။

တǯဏǮယပǯ	-	အဖိုးမြမင	်အသုံးအဝငသ်ည့်	ြမက်ပငြ်မက်မ	ှိက်ေလာ

က်မေသာ်မှ	လည်း	ပ။ဲ

န	မညǯတǥ	-	မတှထ်ငေ်တာ်မမ။ူ

န	မညǯတǥ	-	ေလးေလးစားစား	အေရးထား၍	အမတှအ်သားြပေတာ်

မမ။ူ

ǳသǮ	ဇǯǳနǮ	-	ကုိယ်ေတာ်တိုငလ်င်	ေအာငပ်ွဲဝင၍်	ေအာငြ်မငလ်ိုရှာ	

ေဝေနယျ	 သတဝါတို	 ကုိ	 မကွာအတ	ူ ေအာငြ်မငေ်စေတာ်မတူတ	် ထို

ေအာငေ်တာ်မူ	ြမတစ်ာွဘုရားရှင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတ်ကီး	သည်	။

ǳဝǲ	တǱမǿǮ	ကǸ	 -	တရားေတာ်ကုိ	နာယူကသည့်	သငဒ်ကာ၊	ဒကာမ

အေပါငး်တို	အား။

ǳဝǲ	တǱမǿǮ	ကǸ	-	ေအာငသ်င့်ေအာငရ်န်	အတနတ်နကုိ်	ေအာငလ်လံင့်

တင	် ေအာငပ်ွဲယဉလ်ျက်	 ေအာငြ်မငရ်နမ်နှး်ဆ	 ေအာငဆ်ကုိုရည်ရွယ်	

ေတာင့်တေနကေသာ	သငဒ်ကာ၊	ဒကာမအေပါငး်တို	အား။

ဇယǸ	 -	 ေအာငဆ်အုေပါငး်	 ေနာငခ်ေုကာငး်မည့်	 ေအာငေ်ကာငး်မဂ

လာ	အြဖာ�ြဖာကုိ။

ǳဒတǱ	-	ေပးသနားေတာ်မပူါေစသတည်း။

ǳဒတǱ	-	အတငွး်ရနေ်တလွည်း	ကငး်၊	အြပငရ်နေ်တလွည်း	ကငး်ကွာ

ေဘးမျိးစုံကငး်ရှငး်ကွာ	၍	မို	ကုိယ်ကျနး်မာ	စတိက်ျနး်မာ	အလုံးစုံ	ေအး

ချမး်သာေအာင်	မနှစ်ာွမေသ	ွေပးသနားေတာ်မပူါေစ	သတည်း။



"သာဓု	-	သာဓု	-	သာဓုပါဘုရား"

	

အားလုံး	 တရားနာလာကေသာ	 ဒကာ၊	 ဒကာမအေပါငး်	 သေူတာ်

ေကာငး်တို	 ၊	ဤယေနည	အချနိအ်ခါမာှ	ခဒုကနကိာယ	ေတရသကနပိါ

တ	ဇာတကပါဠိေတာ်မာှ	လာရိှေသာ	အကိတိဇာတက	ပါဠိေတာ်	ေဒသ

နာကုိ	နာယူကမည်ြဖစပ်ါသည်	။

အကǯတǦƈ	ဒǯသǾǮ	သမɃȽɧǸ၊

သǳကȨǮ	ဘȀတပတǯ	ɖဗဝǯ။

ကƈပတǥယǸ	မဟǮɖဗǳဟɃ၊

ဧǳကǮ	သမɃသǯ	ဃမɃနǯ။

ဤသို	 အစရိှေသာ	 ေဒသနာေတာ်ကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားသခင်

သာဝတိြပည်မနွ်	 အနာထပဏိ်	 သေူဌး	 ေဆာက်လပုလ်ှဒါနး်အပေ်သာ	

ေဇတဝနေ်ခ	 ေကျာငး်ေတာ်ကီးမာှ	သတီငး်သုံး	ေနထိုငေ်တာ်	မစူဉက်ာ

လက	ြမတစ်ာွဘုရားအမှးရိှသည့်	ရဟနး်သဃံာေတာ်အေပါငး်တို	ကုိ	ခု

နစရ်က်ပတလ်ုံး	ကီးကျယ်လစှာွေသာ	အလှဒါနေပးလှမ​	ြပလပုေ်နသ

ည့်	သာဝတိမိသား	ဥပါသကာ	ဒါယကာ	ေယာက်ျားတစေ်ယာက်	ေလာ

က်ထားေတာငး်ပနအ်ပသ်ည်	ြဖစ၍်	ေရှးအတတိကုိ်ေဆာငက်ာ	ြမတစ်ာွ	

ဘုရားသခငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ်ကီး	ေဟာေတာ်မပူါတယ်။

ေရှးအတတိအ်ခါကာလက	ဗာရာဏသြီပည်	ြဗဟဒတမ်ငး်	အုပစ်ိုးစ

ဉ	်ကုေဋရှစဆ်ယ်	ကွယ်ဝ	ချမး်သာေသာ	ြဗာဟဏမဟာသာလေခ	များ

စာွေသာ	ဥစာအစှရိှ်တဲ့	ပဏုားမျိးမာှ	 ြဖစခ်ဲ့ရေသာ	အေလာငး်ေတာ်ြမ

တ	် ေဗာဓိသက်	 အကိတိအမည်ရေသာ	 ပဏုားသည်	 အနဂဏုအ်င်



ေကျးဇးူရှင	်မဘိစှပ်ါးစနွ်ပစထ်ားခဲ့သည့်	များ	လစှုံစာွ	အြဖာြဖာ	အဖုံဖုံ	

ပစည်းဥစာအလုံးစုံကုိ	အကုနလ်ုံး	 စနွ်ပယ်ကာ	အလှဒါနကီး	 ြပပးီသ

ကာလ	မှအရငး်ြဖစေ်သာ	ယသဝတအီမည်ရသည့်	အမျိးသမးီ	 ငှ့်အ

တတူကွ	ဃရာဝါသ	ကိစ​ပေ်ပ	ွလတူို	ေနရာ	ဗာရာဏသြီပည်	အိမေ်ဂ

ဟာမ	ှထက်ွခာွပးီလင်	 ေမွေလျာ်စရာေကာငး်ေသာ	တစခ်ေုသာ	 ေနရာ

အရပဝ်ယ်	သစရွ်က်မိုးေကျာငး်ေဆာက်လပု်ပးီ	မှ	အရငး်ြဖစေ်သာ	ယ

သဝတီငှ့်အတတူကွ	ရေသအ့သငွ	်သေူတာ်စငေ်ယာဂပီဂုိလအ်ြဖစ်	က

ပေ်ရာက်	ေနပါတယ်။

ဤက့ဲသို	 အေလာငး်ေတာ်	 အကိတိပဏုား

ေတာသိုကပေ်ရာက်ချနိမ်ာှ	အေလာငး်ေတာ်ြမတ	်ေဗာဓိသတ	်အကိတိရှ

ငရ်ေသမ့ာှ	အြခအံရံ	 ပရိသတေ်တ	ွ လာဘ်ပေူဇာ်သကာရ	 ပစည်းဥစာ

ေတ	ွထငထ်ငရှ်ားရှား	များ	စာွြဖစေ်ပလာပါတယ်။

ထိုကဲ့သိုြဖစေ်ပလာချနိမ်ာှ	အေလာငး်ေတာ်ြမတ	် ေဗာဓိသက်	အကိ

တိရှငရ်ေသသ့ည်	မှ	အရငး်ြဖစတ်ဲ့	ယသဝတ	ီအမျိးသမးီငှ့်အတူ	ြဖစ်

ေပလာေသာ	အြခအံရံ	 ပရိသတေ်တ	ွလာဘ်ပေူဇာ်	 သကာရ	 ပစည်းဥ

စာေတကုိွ	မစငဘ်ငပ်ပု်	အညစအ်ေကး	တေံတးွပှပ်မာ	အကုနလ်ုံး	စနွ်

လတ်	 ပယ်ခာွပးီသကာလ	 ေနရာအရပမ်ျား	 ေြပာငး်ေရလျက်

လနွစ်ာွပြူပငး်လတှဲ့	 ကံြပငး်ပငေ်တေွပါတဲ့	 ေတာအုပ်ကီးအတငွး်မာှ	အ

ေဖာ်မမှီး	တစေ်ယာက်ထးီတည်း	ကပေ်ရာက်ပးီ	ြပငး်ြပငး်ထနထ်န	်လနွ်

လနွကဲ်ကဲ	တရားဘာဝနာ	အကျင့်သကိာေတကုိွ	ကျင့်ကံကိးစား	ေစာင့်

ေရှာက်ထနိး်သမိး်	ပာွးများမ​ြပလပုေ်နပါတယ်။

ထိုက့ဲသို	 ြပလပုေ်နသည့်အခါ	နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်သည်	အ

ေလာငး်ေတာ်ြမတ	်ေဗာဓိသတ	်အကိတိရှငရ်ေသထ့	ံသုံးကိမ	်သုံးခါတို



ငေ်အာင်	 	 ပဏုားအသငွ်	 ဖနဆ်ငး်ပးီ	အကိတိ	 ရှငရ်ေသကုိ့ယ်တိုင	် စား

ေသာက်ဖို	ရာ	ြပတေ်ဖျာ်ထားတဲ့	ကံြပငး်ရွက်ြပတေ်တကုိွ	အကုနလ်ုံး	ခံ

ယူပးီ	သည့်ေနာက်	ထနွး်ေတာက်လြံဖာ	သိကားမငး်၏	အသေရစည်းစိ

မ်	အရိှနအ်ဝါ	ဂဏုအ်ြဖာြဖာတို	 ြဖင့်	အေလာငး်ေတာ်ြမတ	်ေဗာဓိသတ	်

အကိတိရှငရ်ေသထ့သံို	 ချဉး်ကပေ်ရာက်	 လာပးီလင်	 သသူလိိုတဲ့

အေကာငး်အရာ	 ြပဿနာစကားရပ	် အြဖာြဖာတို	 ကုိ	 ေမးြမနး်သမ​

ြပပါတယ်။

အကǯတǦƈ	ဒǯသǾǮ	သမɃȽɧǸ၊

သǳကȨǮ	ဘȀတပတǯ	ɖဗဝǯ။

ကƈ	ပတǥယǸ	မဟǮɖဗǳဟɃ၊

ဧǳကǮ	သမɃသǯ	ဃမɃနǯ။

နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်သည်	တရားဘာဝနာအလပု	်အားထတု်

ေနေသာ	အကိတိ	ရှငရ်ေသကုိ့	ေတွြမငရ်၍	ဤသိုေမးေလာက်ေလပ။ီ	

လနွစ်ာွပြူပငး်	 ေတာအုပ်ကီးအတငွး်ဝယ်	 မှီတငး်	 ေပျာ်ေမွ	 အုိ	 …

ရေသြ့မတ၊်	 ဘာကုိရည်ရွယ်ေတာင့်တပးီ	 အေဖာ်မမှီး	 တစေ်ယာက်တ

ည်း	တရား	အားထတု၍်	ေနရပါသနည်း။

ဤက့ဲသို	 သိကားမငး်က	 ေမးေလာက်သည့်အခါ	 အကိတိရှငရ်ေသ့

က	ဤသိုြပနလ်ည်ေြဖ	ကားမ​	ြပခဲ့ပါတယ်။

ဒǱǳကȩǮ	ပǱနဗɯǳဝǲ	သကȨ၊

သရǰရဿ	စ	ǳဘဒနǸ။

သǳမɃǮဟ	မရဏǸ	ဒǱကȩǸ၊



တသɃǮ	သမɃǮမǯ	ဝǲသဝ။

နတတ်ို	 သနငး်	 သိကားမငး်၊	 ပဋသိေေနရြခငး်၊

ခကုိယ်ပျက်စးီရြခငး်၊	 မနိး်ေမာစာွ	 ေတေွဝ	 ရြခငး်များ	 သည်	 ဒကုတ

ရားများ	ြဖစ၏်။	ထိုေကာင့်	ဤဒကုမျိးစုံတို	မရိှရာ	နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	ရ

ည်ရွယ်ေတာင့်တ၍	အေဖာ်မမှီး	တစေ်ယာက်တည်း	တရားအားထတု၍်	

ေနပါတယ်။

ဧတသɃƈ	ǳတ	သǱလပǯǳတ၊

ပတǯǑȀǳပ	သǱဘǮသǯǳတ။

ဝရǸ	ကဿပ	ǳတ	ဒမɃǯ၊

ယǸ	ကǯƭƺǯ	မနသǯစɮသǯ။

ကဿပအယ်ွေတာ်ဝင်	 အရှငရ်ေသြ့မတ။်	 အသင	် ရှငရ်ေသသ့ည်	

သင့်ေလျာ်ေလျာက်ပတ	် ေသာစကားကုိ	 ထတုေ်ဖာ်ေြပာြပ၍	 လိုရာဆု

ေတာငး်ပါ။	အသငရ်ေသြ့မတအ်ား	အကန်ပ	်သိကားမငး်က	ေကာငး်ြမ

တေ်သာဆကုို	ေပးပါမည်။

	

ǳလǮဘကငǻǺလǯǱǳသǮဆǱ

	

ဤက့ဲသို	 သိကားမငး်က	 ဆြုဖင့်	 ဖတိမ်သံမ​ြပလိုက်သည့်အခါ	 အ

ေလာငး်ေတာ်	 အကိတိ	 ရှငရ်ေသက့	 သရူလိုေသာဆကုို

ထတုေ်ဖာ်ေြပာြပလိုက်ပါတယ်။

ဝǳရƭƺ	ǳမ	အǳဒǲ	သကȨ၊



သဗɀဘȀတǮန	မǯဿရ။

ǳယန	ပǱǳတǦ	စ	ဒǲǳရ	စ၊

ဓနǸ	ဓညǸ	ပǯယǮနǯစ။

လဒǣǲ	နရǮ	န	တပǡȽɧǯ၊

ǳသǮ	ǳလǮǳဘǮ	န	မယǰဝǳသ။

နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်၊	ငါသေဘာကျတဲ့	ဆကုို	သငေ်ပးလိုခဲ့ပါ

မူ	သမးီသားငှ့်	 ဇနးီ	 မယားတို	 ကုိလည်းေကာငး်၊	 ဥစာစပါးစှသ်က်ဖွ

ယ်	 ဘာများကုိလည်းေကာငး်၊	 ဘယ်လိုပင်	 ရက	 ကုနေ်သာ်လည်း	

ေလာဘကိနး်ေအာငး်	လအူေပါငး်တို	သည်	မေရာင့်ရဲိုင်ကကုန။်	သမဒု

ယသစာ	 တဏာှေလာဘဆိုတဲ့	 ထိုအကုသိုလတ်ရားဆိုး	 ငါသ့ာနမ်ာှ

မြဖစေ်စချငပ်ါ။	 (ေလာဘကငး်လိုေသာ	 ဆကုိုသာ	 ငါလိုချငလ်ပှါသည်	

သိကားမငး်။)

ǳဆǮငǻပǱဒǻ	။				။	ǳလǮဘအယƬǻ	မကǯနǻǺယǿƬǻ၊	ကငǻǺစငǻခǼǙပǻɖပတǻစǴ

ပǲǳစ။

	

ဒǱတǯယအƌကǯမǻ	ထပǻမǸဖǯတǻ

	

ဤက့ဲသို	 အကိတိရှငရ်ေသက့	 ေလာဘကငး်လိုေသာဆကုို

ရလိုေကာငး်	ေြပာကားေသာအခါ	နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်က	ဒတုိ

ယအကိမေ်ြမာက်	လိုရာဆေုတာငး်ရန	်ဖတိမ်သံမ​	ြပြပနပ်ါ	တယ်။

ဧကသɃƈ	ǳတ	သǱလပǯǳတ၊



ပတǯǑȀǳပ	သǱဘǮသǯǳတ။

ဝရǸ	ကဿပ	ǳတ	ဒမɃǯ၊

ယǸ	ကǯƭƺǯ	မနသǯစɮသǯ။	(အနကǻɖပနǻǞပǰǺ)

	

ǳဒǲသကငǻǺလǯǱǳသǮဆǱ

	

ဤက့ဲသို	 သိကားမငး်က	 ဒတုယိအကိမေ်ြမာက်	 ဆြုဖင့်	 ဖတိ်ကား

ေသာအခါ	အကိတိ	ရှငရ်ေသက့	သရူလိုေသာဆကုို	ထတုေ်ဖာ်ေြပာြပလို

က်ပါတယ်။

ဝǳရƭƺ	ǳမ	အǳဒǲ	သကȨ၊

သဗɀဘȀတǮန	မǯဿရ။

ǳခတǦǸ	ဝတǥǙ	ဟǯရညƭƺ၊

ဂဝǲဿǸ	ဒǲသ	ǳပǲရǯသǸ။

ǳယန	ဇǮǳတန	ဇǰယȽɧǯ၊

ǳသǮ	ǳဒǲǳသǮ	န	မယǰဝǳသ။

နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်၊	ငါသေဘာကျတဲ့	ဆကုို	သငေ်ပးလိုခဲ့ပါ

မူ	လယ်ခငး်၊	အိမေ်နရာ၊	ေရေင၊ွ	ကဲာွးများ	သည်	(များကုိ)	အမျက်ေဒါ

သေကာင့်	ပျက်စးီကရကုန၏်။	ထိုအမျက်ထက်ွြခငး်	ဆိုတဲ့	ေဒါသမးီလံ

အကုသိုလတ်ရားဆိုး	 ငါသ့ာနမ်ာှ	မတည်ေစချငပ်ါ။	 (ေဒါသကငး်တဲ့	

ဆကုို	ငါလို	ချငလ်ပှါသည်	သိကားမငး်။)



ǳဆǮငǻပǱဒǻ။					။	ဆǯǱǺဝǲǺɖပငǻǺɖပ၊	မǼကǻǳဒǲ၀၊	ကငǻǺပလǾငǹǻစငǻ	ǳပǼǮကǻ

ပǲǳစ။

	

ǳမǮဟကငǻǺလǯǱǳသǮဆǱ

	

ဤက့ဲသို	ေလာဘကငး်ြပတဖ်ို	ရန	်ေဒါသမကိနး်	တည်ေနေစဖို	ရန	်

ဆေုတာငး်လိုက်လို	ရိှလင်	ေလာဘ	ေဒါသ	အကုသိုလတ်ရား	စှပ်ါးငှ့်	

ပးူတွဲယှဉစ်ပက်ာ	 ပါဝငေ်နေသာ	 ေမာဟအဝိဇာ	 ကငး်ြပတခ်ျပ်ငမိး်ဖို	

ရာ	ဆေုတာငး်ပးီသားြဖစပ်ါတယ်။

ǳဆǮငǻပǱဒǻ။					။	မǯǱကǻǳမǿǮငǻလǿစǾǮ၊	အဝǯဇȲǮ၊	ကငǻǺကǾǮǳပǼǮကǻပǼကǻ	

ရǿငǻǺပǲǳစ။

	

တတǯယအƌကǯမǻ	ထပǻမǸဖǯတǻ

	

ဤက့ဲသို	အကိတိရှငရ်ေသက့	ေဒါသ	(ေမာဟ)	ကငး်လိုေသာဆကုို	

ရလိုေကာငး်	ေြပာကား	ေသာအခါ	နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်က	တ

တယိအကိမေ်ြမာက်	လိုရာဆေုတာငး်ရန	်ဖတိမ်သံမ​	ြပြပနပ်ါတယ်။

ဧကသɃƈ	ǳတ	သǱလပǯǳတ၊

ပတǯǑȀǳပ	သǱဘǮသǯǳတ။

ဝရǸ	ကဿပ	ǳတ	ဒမɃǯ၊

ယǸ	ကǯƭƺǯ	မနသǯစɮသǯ။	(အနကǻɖပနǻǞပǰǺ)



	

လȀမǯǱကǻȽǿငǹǻ	ကငǻǺလǯǱǳသǮဆǱ

	

ဤက့ဲသို	 သိကားမငး်က	 တတယိအကိမေ်ြမာက်ဆြုဖင့်	 ဖတိ်ကား

ေသာအခါ	အကိတိ	ရှငရ်ေသက့	သရူလိုေသာဆကုို	ထတုေ်ဖာ်ေြပာြပလို

က်ပါတယ်။

ဝǳရƭƺ	ǳမ	အǳဒǲ	သကȨ၊

သဗɀဘȀတǮန	မǯဿရ။

ဗǮလǸ	န	ǳပဿ	န	သǱǳဏ၊

န	စ	ဗǮǳလန	သǸဝǳသ။

ဗǮǳလနလɆǮပ	သလɆǮပǸ၊

နကǳရ	န	စ	ǳရǮစǳယ။

နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်၊	ငါသေဘာကျတဲ့	ဆကုို	သငေ်ပးလိုခဲ့ပါ

မူ	-

(က)				လမူိုက်ကုိ	မြမငခ်ျငပ်ါ။

(ခ)					လမူိုက်စကားကုိ	မကားချငပ်ါ။

(ဂ)					လမူိုက်ငှ့်	အေပါငး်အသငး်	မလပုခ်ျငပ်ါ။

(ဃ)				လမူိုက်ငှ့်	စကားမေြပာချငပ်ါ။

(င)					လမူိုက်ဝါဒကုိ	အားမေပးလိုပါ။



	

ဘǮǳǽကǮငǹǻ	လȀမǯǱကǻȽǿငǹǻကငǻǺလǯǱရသနညǻǺ

	

ဤက့ဲသို	အေလာငး်ေတာ်	အကိတိရှငရ်ေသက့	လမူိုက်ငှ့်	ကငး်လို

ေသာဆကုို	ရလိုေကာငး်	ထတုေ်ဖာ်ေြပာြပေသာအခါ	နတတ်ို	သနငး်	သိ

ကားမငး်က	ေအာက်ပါအတိုငး်	ြပန၍်	ေမးြမနး်သမ​	ြပပါတယ်။

ကǯȽǢǙ	ǳတ	အကရǸ	ဗǮǳလǮ၊

ဝဒ	ကဿပ	ကǮရဏǸ၊

ǳကန	ကဿပ	ဗလဿ၊

ဒဿနǸ	နǮဘǯကခŹသǯ။

ကဿပအယ်ွေတာ်ဝင်	 အရှငရ်ေသြ့မတ၊်	 လမူိုက်သည်	 အရှငရ်

ေသအ့ား	 အကျိးမဲ့ေအာင်	 မည်သိုြပလပုပ်ါသနည်း။

အေကာငး်စုံကုိေြပာြပပါ။	အဘယ်ေကာင့်	လမူိုက်အား	 ေတွြမငရ်ြခငး်

ကုိ	အလိုမရိှပါသနည်း။

	

လȀမǯǱကǻအɖပစǻɖပအǳɖဖ

	

ဤက့ဲသို	သိကားမငး်က	ေမးြမနး်သမ​ြပသည့်အခါ	အေလာငး်ေတာ်

အကိတိရှငရ်ေသက့	လမူိုက်၏	အြပစမ်ျားကုိ	ေြဖကားလိုက်ပါတယ်။

အနယǸ	နယတǯ	ဒǱǳမɃǳဓǮ၊



အဓǱရǮယǸ	နǯယǱƭƺတǯ။

ဒǱȽǢǳယǮ	ǳသယǼǳသǮ	ǳဟǮတǯ၊

သမɃǮ	ဝǱǳတǦǮ	ပကǱပǡတǯ။

ဝǯနယǸ	ǳသǮ	န	ဇǮနǮတǯ၊

သǮဓǱ	တဿ	အဒဿနǸ။

လမူိုက်သည်	နည်းမနှလ်မး်မနှ်	 မဟုတသ်ည်	 ကုိ	အဟုတထ်ငတ်တ်

၏။	လမူိုက်သည်	မေဆာင်	ရွက်သင့်ေသာကိစမျိးကုိ	ေဆာငရွ်က်ကိးကု

တ	်အားထတုတ်တ၏်။	လမူိုက်စတိတ်ငွ	် နည်းမာှး	လမး်မာှးကုိ	 ချးီမမွး်

အပေ်သာ	 နည်းေကာငး်လမး်ေကာငး်အြဖစ	်ထငေ်နတတ၏်	 ။	လမူိုက်

သည်	သတူစပ်ါးက	အကျိးအေကာငး်	 ေြပာဆိုေသာအခါ	အမျက်ထက်ွ

တတ၏်။	လမူိုက်သည်	ဆုံးမဩဝါဒ	ကုိ	မသတိတ်	(လက်မခတံတ)်။	ထို

လမူိုက်မျိးကုိ	မေတွမြမငရ်ြခငး်သည်	အလနွေ်ကာငး်ေပ၏။

	

ǳဆǮငǻပǱဒǻလကŹǮမǼǮǺ

	

၁။									လမူိုက်ဆိုလင၊်	မျက်ေမာှက်ထင၊်	မြမငမ်ေတွရပါေစ။

၂။									လမူိုက်ဆိုးဝါး၊	ေြပာစကား၊	မကားမနာရပါေစ။

၃။	 	 	 	 	 	 	 	 	 လမူိုက်ေပါငး်သငး်၊	 ဆက်ဆြံခငး်၊	 ကငး်ရှငး်ေဝးကွာ

ြပတပ်ါေစ။

၄။									လမူိုက်ေရာောှ၊	တေသာေသာ၊	မေြပာမဆိုရပါေစ။

၅။								အေကာငး်မဆိုက်၊	ဗာလမိုက်၊	စှ်ခိက်ကည်ြဖကငး်ပါေစ



။

	

စတǱတǥအƌကǯမǻ	ထပǻမǸဖǯတǻ

	

ဤက့ဲသို	 အကိတိရှငရ်ေသက့	 လမူိုက်ငှ့်	 ကငး်လိုေသာဆကုို

ရလိုေကာငး်	ေြပာကားေသာ	အခါ	နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်က	စတု

တအကိမေ်ြမာက်	လိုရာဆကုိုေတာငး်ရန	်ဖတိမ်နသ်မ​	ြပြပနပ်ါတယ်။

ဧတသɃƈ	ǳတ	သǱလပǯǳတ၊

ပတǯǑȀပ	သǱဘǮသǯǳတ။

ဝရǸ	ကဿပ	ǳတ	ဒမɃǯ၊

ယǸ	ကǯƭƺǯ	မနသǯစɮသǯ။	(အနကǻɖပနǻǞပǰǺ)

	

ပညǮရǿǯȽǿငǹǻ	ǳပǲငǻǺသငǻǺလǯǱǳသǮဆǱ

	

ဤက့ဲသို	 သိကားမငး်က	 စတတုအကိမေ်ြမာက်	 ဆြုဖင့်	 ဖတိ်ကား

ေသာအခါ	 အကိတိ	 ရှငရ်ေသက့	 သရူလိုေသာဆကုို	 ထတုေ်ဖာ်ေြပာလို

က်ပါတယ်။

ဝǳရƭƺ	ǳမ	အǳဒǲ	သကȨ၊

သဗɀဘȀတǮန	မǯဿရ။

ဓǰရǸ	ǳပဿ	သǱǳဏ	ဓǰရǸ၊



ဓǰǳရန	သဟ	သǸဝǳသ။

ဓǯǳရနǮလɆǮပ	သလɆǮပǸ၊

တǸကǳရ	တǸ	စ	ǳရǮစǳသ။

နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်၊	ငါသေဘာကျတဲ့	ဆကုို	သငေ်ပးလိုခဲ့ပါ

မ-ူ

(က)				ပညာရိှကုိသာ	ငါြမငလ်ို၏။

(ခ)					ပညာရိှစကားကုိသာ	ငါကားလို၏။

(ဂ)					ပညာရိှငှ့်သာ	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆလံို၏။

(ဃ)				ပညာရိှငှ့်သာ	စကားေြပာလို၏။

(င)					ပညာရိှဝါဒကုိ	စှသ်က်ကည်ညိ	အားေပးလို၏။

ဤက့ဲသို	 အကိတိရှငရ်ေသက့	 ပညာရိှငှ့်	 ေပါငး်လိုေသာဆကုို

ရလိုေကာငး်	ထတုေ်ဖာ်	ေြပာြပေသာအခါ	နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်

က	ြပန၍်	ေမးြမနး်သမ​	ြပြပနပ်ါတယ်။

ကǯȽǢǙ	ǳတ	အကရǸ	ဗǮǳလǮ၊

ဝဒ	ကဿပ	ကǮရဏǸ။

ǳကန	ကဿပ	ဗǮလဿ၊

ဒဿနǸ	အဘǯကခŹသǯ။

ကဿပအယ်ွေတာ်ဝင်	အရှငရ်ေသြ့မတ	်ပညာရိှသည်	အရှငရ်ေသ့

အား	 အဘယ်သိုေသာ	 အကျိးစးီပာွးကုိ	 မည်သိုြပလပုေ်ပးရသနည်း။

အေကာငး်စုံကုိ	 ေြပာြပပါ။	 အဘယ်ေကာင့်	 ပညာရိှ	 အား



ေတွြမငရ်ြခငး်ကုိ	အလိုရိှဘိသနည်း။

	

ပညǮရǿǯ	အကǼǯǙǺɖပ	အǳɖဖစကǮǺ

	

ဤက့ဲသို	သိကားမငး်က	ေမးြမနး်သမ​ြပသည့်အခါ	အေလာငး်ေတာ်

အကိတိရှငရ်ေသက့	ပညာရိှ၏	အကျိးေကျးဇးူများကုိ	ေြဖကားလိုက်ပါ

တယ်။

အနယǸ	နယတǯ	ဒǱမɃǳဓǮ၊

အဓǱရǮယǸ	နǯယǱဉɨတǯ။

သǱနǳယǼ	ǳသယǼǳသǮ	ǳဟǮတǯ၊

သမɃဝǱǳတǦǮ	န	ကǱပǡတǯ။

ဝǯနǳယǮ	ǳသǮ	ပဇǮနǮတǯ၊

သǮဓǱ	ǳတ	သမǮဂǳမǮ။

(က)				ပညာရိှသည်	နည်းမနှလ်မး်မနှကုိ်သာ	ကံစည်တတ၏်။

(ခ)					ပညာရိှသည်	မေဆာငရွ်က်သင့်ေသာကိစမျိးကုိ	မတိုက်တနွး်

တတ။်

(ဂ)					ပညာရိှ၏	စတိတ်ငွ်	နည်းမနှ်	လမး်မနှမ်ျိးကုိသာ	ချးီမမွး်အပ်

ေသာ	နည်းေကာငး်	လမး်ေကာငး်အြဖစ်	ထငတ်တ၏်။

(ဃ)	 	 	 	 ပညာရိှသည်	 သတူစပ်ါးက	 ေကာငး်ေသာစကားကုိ

ေြပာကားေသာအခါ	အမျက်	မထက်ွတတ။်



(င)	 	 	 	 	ပညာရိှသည်	သတူစပ်ါးက	ဆုံးမဩဝါဒေပးသည်	ကုိ	သတိ

တ	်(လက်ခတံတ)်၏။

(စ)					ထိုပညာရိှငှ့်	ေပါငး်သငး်ရြခငး်သည်	တင့်တယ်ေကာငး်မနွ်

လေှပ၏။

	

ǳဆǮငǻပǱဒǻလကŹǮမǼǮǺ

	

၁။									လမိာသမူနွ၊်	ပညာရှင၊်	ေတွြမင်ကဆံုံရပါေစ။

၂။									ပညာရိှများ	၊	ေြပာစကား၊	ေထာငန်ားကားသရိပါေစ။

၃။									ပညာရိှရာ၊	သလူမိာ၊	မကွာေပါငး်သငး်ရပါေစ။

၄။									ပညာရှငမ်ျား	၊	ေရာောှြငား၊	စကားေြပာဆိုရပါေစ။

၅။								ပညာရိှသ၊ူ	ကေံတွမ၊ူ	ကည်ြဖစှ်ခိက်ြဖစပ်ါေစ။

	

ပƭƺမƌကǯမǻ	ထပǻမǸဖǯတǻ

	

ဤက့ဲသို	အကိတိရှငရ်ေသက့	ပညာရိှငှ့်ေပါငး်သငး်လိုေသာဆကုို	

ရလိုေကာငး်	ေြပာကား	ေသာအခါ	နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်က	ပ

မအကိမေ်ြမာက်	လိုရာဆေုတာငး်ရန	်ဖတိမ်နသ်မ​	ြပြပနပ်ါတယ်။

ဧတသɃƈ	ǳတ	သǱလပǯǳတ၊

ပတǯǑȀǳပ	သǱဘǮသǯǳတ။



သရǸ	ကဿပ	ǳတ	ဒမɃǯ၊

ယǸ		ကǯƭƺǯ	မနသǯစɮသǯ။	(အနကǻɖပနǻǞပǰǺ)

	

လǿǘဖǾယǻဝတǥǙ၊	အလǿǘခǸပǱဂȪǯǙလǻ	ရလǯǱǳသǮဆǱ

	

ဤက့ဲသို	သိကားမငး်က	ပမအကိမေ်ြမာက်	ဖတိမ်သံမ​ြပေသာအ

ခါ	 အေလာငး်ေတာ်	 အကိတိရှငရ်ေသက့	 သရူလိုေသာဆကုို

ထတုေ်ဖာ်ေြပာြပလိုက်ပါတယ်။

ဝǳရƭƺ	ǳမ	အǳဒǲ	သကȨ၊

သဗɀဘȀတǮန	မǯဿရ။

တǳတǮ	ရတǼǮ	ဝǯဝသǮǳန၊

သȀရǯယǱဂȪမနǸ	ပတǯ။

ဒǯဗɀǮ	ဘကȩǮ	ပǲတǱဘǳဝယǼǸ၊

သǰလဝǳȽɧǮ	စ	ယǮစကǮ။

နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်၊	ငါသေဘာကျတဲ့	ဆကုို	သငေ်ပးလိုခဲ့ပါ

မ	ူ ညဉ့်ကုနဆ်ုံး၍	 ေနထက်ွ	 သည်	 ငှ့်တစ်ပိငန်က်	 နတ၌်	 ြဖစေ်သာ	

ေဘာဇဉ	် (ထိုေဘာဇဉ်ငှ့်တေူသာ	လှဖယ်ွဝတများ	 )	သည်	ထငရှ်ားမ

ေသ	ွြဖစပ်ါေစသတည်း။	သလီစင်ကယ်ေသာ	အလှခပံဂုိလသ်ည်	ငါ၏

ထသံို	ကွလာပါေစ	သတည်း။

ဒဒǳတǮ	ǳမ	န	ခǰǳယထ၊



ဒတǾǮ	နǮȽǱ	တǳပယǼဟǸ။

ဒဒǸ	စǯတǦǸ	ပသǮǳဒယǸ၊

ဧတǸ	သကȨ	ဝရǸ	ဝǳရ။

နတတ်ို	 သနငး်	 သိကားမငး်၊	 တရားအားထတုေ်နေသာ	 ငါရေသ့

အား	 အလှေပးေနစဉ	် လှဖယ်ွဝတ	 မကုနပ်ါေစသတည်း။	 ေပးလှပးီ

ေနာက်	ေနာငတ်တစဖ်န	်မပပူနပ်ါေစသတည်း။	ေပးလှေနခိုက်	စတိဓ်ာ

တ်ကည်လင	်ြဖစငပ်ါေစသတည်း။	ဤဆြုမတကုိ်	ငါလိုချင၏်။

	

ǳဆǮငǻပǱဒǻလကŹǮမǼǮǺ

	

၁။									ေနမငး်ထက်ွလာ၊	လှဖယ်ွရာ၊	ထငစ်ာွရရိှ	ြဖစပ်ါေစ။

၂။									အကျင့်ြဖစင၊်	လှခသံ၊ူ	လယ်ွကူရရိှြဖစပ်ါေစ။

၃။									လှစဉအ်ခါ၊	ြဖရငစ်ာွ၊	ကည်သာဝမး်ေြမာက်ရိှပါေစ။

၄။									လှဒါနး်ပးီလင၊်	မပပူင၊်	ကည်ရငဝ်မး်သာြဖစပ်ါေစ။

	

ဆƲမအƌကǯမǻ	ထပǻမǸဖǯတǻ

	

ဤက့ဲသို	 အေလာငး်ေတာ်	 အကိတိရှငရ်ေသက့	သရူလိုေသာဆကုို	

ထတုေ်ဖာ်ေြပာြပေသာ	အခါ	နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်က	ေြခာက်ကိ

မေ်ြမာက်	ထပမ်၍ံ	ဖတိ်ကားသမ​	ြပြပနပ်ါတယ်။



ဧတသɃƈ	ǳတ	သǱလပǯǳတ၊

ပတǯǑȀပ	သǱဘǮသǯǳတ။

ဝရǸ	ကဿပ	ǳတ	ဒမɃǯ၊

ယǸ	ကǯƭƺǯ	မနသǯစɮသǯ။	(အနကǻɖပနǻǞပǰǺ)

	

သǯǽကǮǺမငǻǺ	မလǮပǲȽǿငǹǻဆǱ

	

ဤက့ဲသို	 သိကားမငး်က	 ေြခာက်ကိမေ်ြမာက်ဆြုဖင့်

ထပမ်ဖံတိ်ကားေသာအခါ	အေလာငး်	 ေတာ်	အကိတိရှငရ်ေသက့	သရူ

လိုေသာဆကုိုထတုေ်ဖာ်ေြပာြပလိုက်ပါတယ်။

ဝǳရƭƺ	ǳမ	အǳဒǲ	သကȨ၊

သဗɀဘȀတǮန	မǯဿရ။

န	မǸ	ပǱန	ဥǳပယǼǮသǯ၊

ဧတǸ	သကȨ	ဝရǸ	ဝǳရ။

နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်၊	ငါသေဘာကျတဲ့	ဆကုို	သငေ်ပးလိုခဲ့ပါ

မ	ူ တရားဘာဝနာအလပု	် အားထတုေ်ပျာ်ေမွသူ	 ငါ၏	 အထသံို

အသငသ်ိကားမငး်	ေနာက်ထပတ်စဖ်န	်ြပန၍်	မလာပါငှ့်ေတာ့။	ဤဆု

ကုိသာလင	်ငါလိုချငတ်ယ်။

	

ဘǮǳǽကǮငǹǻ	သǯǽကǮǺမလǮǳစခǼငǻသလǴ



	

ဤက့ဲသို	 အေလာငး်ေတာ်	 အကိတိရှငရ်ေသက့	 သ၏ူ	 အထသံို

သိကားမလာေစလိုေကာငး်	 ေြပာကားေသာအခါ	 နတတ်ို	 သနငး်

သိကားမငး်က	ြပန၍်	ေမးြမနး်သမ​	ြပပါတယ်။

ဗဟူ	ဟိ	ဝတ	စရိယာတ၊ိ

နရာ	စ	အထ	နာရိေယာ။

ဒဿန	ံအဘိကခိ၊

ကိ	ေမ	ဒဿန	ံဘယံ။

ကဿပ	အယ်ွေတာ်ဝင်	 အရှငရ်ေသြ့မတ၊်	 အလှေပးြခငး်၊	 ဥပသု်

သလီ	ေဆာက်တည်	ကျင့်သုံးြခငး်တို	ြဖင့်	များ	စာွကုနေ်သာ	ေယာက်ျား	

မနိး်မတို	သည်	အကန်ပသ်ိကားမငး်ကုိ	ေတွြမင်	လိုကပါကုန၏်။	(ထို

သိုြဖစလ်ျက်)	 အကန်ပ	် သိကားမငး်ကုိ	 ေတွြမငရ်ြခငး်သည်	 တရား

အားထတု်	 သ	ူ အသငရ်ေသအ့ား	 အဘယ်သိုေသာ	 ေကာက်မက်ဖယ်ွ

ေဘးရနမ်ျား	ြဖစ်ိုငပ်ါသနည်း။

	

သǯǽကǮǺမငǻǺ	မလǮǳစလǯǱသညǹǻ	အǳɖဖ

	

ဤက့ဲသို	သိကားမငး်က	ေမးြမနး်သမ​ြပသည့်အခါ	အေလာငး်ေတာ်

အကိတိရှငရ်ေသက့	 သိကားမငး်	 လာြခငး်ေကာင့်	 ြဖစေ်ပိုငေ်သာ	

ေဘးအရာယ်ကုိ	ေြပာြပ	လိုက်ေလတယ်။

တǸ	တǮဒǯသǸ	ǳဒဝ	ဝဏǧǸ၊



သဗɀကǮမ	သမǯဒǣǯနǸ။

ဒǯသǾǮ	တǳပǲ	ပမǳဇȲယǼ၊

ဧတǸ	ǳတ	ဒဿနǸ	ဘယǸ။

နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်၊	အလုံးစုံေသာ	ငါးြဖာအာံု	ကာမဂဏု	်

စည်းစမိခ်ျမး်သာကုိ	 အြပည့်အဝ	 ခစံားစစံားိုငေ်သာ	သငက့ဲ်သို	 ​အပ်

ေသာ	စည်းစမိရှ်င	်နတသ်ိကားကုိ	ြမငရ်ြခငး်	ေကာင့်	သိကားမငး်စည်း

စမိကုိ်	 အားကျပးီ	 တရားအားထတုမ်​အကျင့်ေတ	ွ ေမေ့ပျာက်ေစိုငပ်ါ	

သည်	 ။	 ဤေဘးရနသ်ည်	 သငသ်ိကားကုိ	 ေတွြမငရ်ြခငး်ေကာင့်

ြဖစေ်ပိုငေ်သာ	အရာယ်တစမ်ျိး	ြဖစပ်ါသည်	။	(ဒါေကာင့်	သင	်ငါထ့ံ

မလာငှ့်ေတာ့။)

ǳဆǮငǻပǱဒǻ။					။	တရǮǺအလǱပǻ၊	အǮǺထǱတǻကǼငǹǻရǮ၊	လȀမǼǮǺ	စǾǮ၊	မ

လǮမကပǻ	ǳဝǺပǲǳစ။

	

ဤက့ဲသို	အေလာငး်ေတာ်	အကိတိရှငရ်ေသက့	သူရဲ	အလို	အဇာသ

ယစတိဆ်ကုိ	ထတုေ်ဖာ်	ေြပာြပသည့်အခါ	နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်

က	-

"အေလာငး်ေတာ်ြမတ	် ေဗာဓိသတ	် အကိတိရှငရ်ေသ၊့	 ဤယခေုန	

အချနိအ်ခါမ	ှစ၍	 ငမိ်ငမိ်	သက်သက်	တရားဘာဝနာအလပုေ်တကုိွ	အ

ေဖာ်မမှီး	တစေ်ယာက်တည်း	အားထတုေ်နသ	ူအသင်	ရှငရ်ေသအ့ထသံို	

အကန်ပသ်ိကားမငး်	တစဖ်နထ်ပ၍်	မလာေရာက်ေတာ့ပါ"

ဤက့ဲသို	ေလာက်ထားေြပာဆို	ရိှခိုးကနေ်တာ့	ေတာငး်ပန်ပးီသကာ

လ	နတတ်ို	သနငး်	သိကားမငး်သည်	အေလာငး်ေတာ်ရှငရ်ေသအ့ထမံ	ှ



ဖခဲာွသာွးပါတယ်။

အေလာငး်ေတာ်ြမတ	် ေဗာဓိသတ	် အကိတိရှငရ်ေသလ့ည်း	 ပဲ

လနွစ်ာွပြူပငး်	ကံြပငး်ပငေ်တ	ွေပါတဲ့	ေတာအုပ်ကီးအတငွး်မာှ	အသက်

ထက်ဆုံး	ေနထိုင်ပးီသကာလ	ေမတာကုဏာ	မဒုတိာ	ဥေပကာ	ြဗဟဝိ

ဟာရ	တရားများကုိ	ကျင့်ကံကိးစား	အားထတု်ပးီလင	်စတုြိပတေ်ကွ	

ေသလနွ်ပးီ	ေသာအခါ	ြဗဟာ့ြပည်	ြဗဟာ့ေလာကသို	ေရာက်ရပါတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားသခင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတ်ကီးသည်	ဤမည်ေသာ	ခဒုက

နကိာယ	ေတရသက	နပိါတ	အကိတိဇာတေ်တာ်ကုိ	ထတုေ်ဆာငေ်တာ်

မူပးီ	 သကာလ	 ထိုစဉအ်ခါက	 သိကားမငး်သည်	 ယခအုခါ

အရှငအ်ုုဒါ	ြဖစပ်ါေပတယ်။	အေလာငး်ေတာ်	အကိတိရှငရ်ေသသ့ည်	

ငါဘုရားြဖစေ်တာ်	 မလူာေပပဟူီ၍	 ဇာတေ်တာ်ကုိ	 ေပါငး်ေတာ်မပူါတ

ယ်။

အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂအီေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	 ၊	အေလာငး်

ေတာ်ြမတ	်ေဗာဓိသတ	်အကိတိရှငရ်ေသ၏့	ထုံးကုိ	လှုံးမ၍ူ	ေလာဘ	

ေဒါသ	ေမာဟကငး်ေအာင	်ကိးစားကရပါမည်။	လမူိုက်ငှ့်ေဝးေအာင	်

ပညာရိှငှ့်နးီေအာင	် ကိးစားေနထိုင်ကရပါမည်။	 အလှဒါနကုိ	 ကိး

စား	အားထတု၍်	သလီစင်ကယ်ေသာ	အလှခပံဂုိလ်ငှ့်	ဆုံစည်းေအာ

င်	ပါရမလီပုင်နး်များ	ြပလပု်ကရ	ပါမည်။	မမိတိရားအားထတုသ်ည့်ေန

ရာသို	 လအူများ	 မလာမေရာက်ေအာင	် ဆေုတာငး်ပတနာြပက	 ရပါမ

ယ်။

အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂအီေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	 ၊	ယခ	ုထတု်

ေဖာ်နြ်ပေတာ်မအူပ	်ေသာ	အကိတိဇာတမ်ာှ	လာရိှသည့်	လိုက်နာကျ

င့်သုံးဖယ်ွရာ	အြဖာြဖာေတကုိွ	မမိတိို	အခငွ့်အခါရသမ	စမွး်ိုငသ်မ	လို



က်နာကျင့်သုံးမ​	ြပသည့်အေနအားြဖင့်	ဒါန	သလီ	ဘာဝနာ	အြဖာြဖာအ

စစု	ု ကုသိုလ်	 ေကာငး်မ​အကျင့်တရားများကုိ	 ကျင့်ကံကိးစား	 ပာွးများ

အားထတုမ်​	အမနှပ်င	်ြပကရပါမယ်။

ဒါန	 သလီ	 ဘာဝနာ	 အြဖာြဖာအစစု	ု ကုသိုလေ်ကာငး်မ​	 အကျင့်တ

ရားများကုိ	ကျင့်ကံ	ကိးစား	ပာွးများအားထတု်ကတဲ့	အခါမာှ	လည်း	မိ

မတိို	ကျင့်ကံကိးစား	ပာွးများအားထတုတ်ဲ့	ကုသိုလတ်ရားများ	သည်	မိ

မတိို	ရဲ	လိုလားချက်၊	စတိဆ်ရိှသည့်အားေလျာ်စာွ	လူဘံု၊	လူဘဝ၊	လူစ

ည်းစမိ၊်	 လူချမး်သာ၊	 နတဘံု်	 နတဘ်ဝ၊	 နတစ်ည်းစမိ၊်	 နတခ်ျမး်သာ၊	

ေလာကီ	 ရာထးူဂဏုသ်မိ	် စည်းစမိခ်ျမး်သာ	 အြဖာြဖာေတကုိွ	 ရေစိုင်

တာမနှေ်သာ်လည်း	ရရိှမယ့်	ေလာကီရာထးူ	ဂဏုသ်မိ	်စည်းစမိ	်ချမး်သာ

အြဖာြဖာတို	 သည်	 ေလာကီအေနအားြဖင့်	 ဘယ်ေလာက်ပင	် ေကာငး်

စားလပှါတယ်၊	 ချမး်သာလပှါတယ်၊	တင့်တယ်လပှါတယ်၊	သာယာဖယ်ွ

ေကာငး်တယ်လို	ဆိုရေသာ်လည်း	 အုိဒကု၊	နာဒကု၊	ေသဒကု	ဒကုမျိးစုံ	

​ပေ်ထးွေပလွေီနေသာ	စည်းစမိေ်တ	ွြဖစပ်ါတယ်။

အားလုံးေသာ	 ဓမေယာဂအီေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	 ၊	 မမိတိို	 လ

က်ေတွ	 ယခရုရိှထားတဲ့	 လူဘံု	 လူဘဝ	 လူစည်းစမိခ်ျမး်သာေတပွါတ

ကားလို	 ေလာကီလသူားတို	 အေနြဖင့်	 အထင်ကီးပးီ	 ေမာ်လင့်ေတာင့်

တ	ေခေဝေြပာဆိုသုံးှနး်ေနကတဲ့	မမိတိို	 ခာကုိယ်ေပမာှ	အာံုြပ	

ာဏစ်ိုက်	သတထိား၍	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စား	သတထိားကည့်လိုက်ကမယ်

ဆိုလို	ရိှရင	်မမိတိို	ရရိှထားတဲ့	ခာကုိယ်	ကီးဟာ	ဘယ်ေလာက်ပင်	တ

င့်တယ်တင့်တယ်၊	လလှပှပ၊	ပျိပျိရွယ်ရွယ်၊	ဘယ်ေလာက်ပင	်ေနရေစ	

ကာမ	ူအုိရြခငး်ဆိုတဲ့	ေဘးဆိုးဒကု	ေတွကရံမည်။	ဖျားနာရြခငး်ဆိုတဲ့	

ေဘးဆိုးဒကု	 ေတွကရမည်။	 ေသရြခငး်ဆိုတဲ့	 ေဘးဆိုးဒကုငှ့်	 အမနှ်

ေတွကရမည်ြဖစပ်ါတယ်။



	

သǸǳဝဂလကŹǮမǼǮǺ

	

အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂအီေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	၊	ဆငြ်ခငသ်ုံး

သပ်​မတှဖ်ယ်ွရာ	သေံဝဂ	လကာများကုိ	မမိတိို	ခာကုိယ်ေပမာှ	အာံု

ြပ	ာဏစ်ိုက်သတထိား	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စား၍	လိုက်ဆို	က။

၁။									တင့်တယ်လပှ၊	ပျိုက၊	အုိရေနာက်ဆုံးပါတကား။

၂။									ေရာဂါကငး်ပ၊	ကျနး်မာက၊	နာရေနာက်ဆုံးပါတကား။

၃။									ြမးေပျာ်ရငပ်ျ၊	သက်ရှင်က၊	ေသရေနာက်ဆုံးပါတကား။

၄။									ေပျာ်ရငြ်မးကွ၊	ေပါငး်သငး်က၊	ကဲွရေနာက်ဆုံးပါတကား။

၅။								စည်းစမိတ်က်ကွ၊	ချစခ်င်က၊	ခွဲရေနာက်ဆုံးပါတကား။

၆။								ဝတစ်ားဆငသ်၊	ြပြပင်က၊	အသဘု	အမနှပ်ါတကား။

၇။								ုပန်ာမ်စှဝ်၊	ြဖစပ်ျက်ရ၊	အနစိ	အမနှပ်ါတကား။

၈။								ုပန်ာမ်စှဝ်၊	ြဖစပ်ျက်ရ၊	ဒကု	အမနှပ်ါတကား။

၉။								ုပန်ာမ်စှဝ်၊	ြဖစပ်ျက်ရ၊	အနတ	အမနှပ်ါတကား။

၁၀။						ြဖစ်ပးီပျက်ရ၊	မမဲက၊	အနစိ	အမနှပ်ါတကား။

၁၁။							ြဖစပ်ျက်ဒဏက်ျ၊	ဆငး်ရဲရ၊	ဒကု	အမနှပ်ါတကား။

၁၂။							အုိ,	နာ,	ေသရ၊	အလိုမကျ၊	အနတ	အမနှပ်ါတကား။

အားလုံး	 ဓမေယာဂအီေပါငး်	 သေူတာ်ေကာငး်တို	 ၊	 နဗိာနခ်ျမး်သာ	

တရားထးူတရားြမတ	်ရမ	ှသာလင	်အုိ	နာ	ေသေရး	ေဘးဆိုး	ဒကုတို	မှ	



အမနှပ်င	်ကငး်ေဝးိုင်ကပါမည်။

ဒါေကာင့်	 ဒါန	 သလီ	 ဘာဝနာ	 အြဖာြဖာ	 အစစုု

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​များကုိ	ကျင့်ကံေစာင့်	ေရှာက်၊	ပာွးများ	ထနိး်သမိး်တဲ့	

အခါကာလမာှ	ြမတစ်ာွဘုရားသခင	် ကုိယ်ေတာ်ြမတ်ကီး	မစငဘ်ငပ်ပု	်

အညစအ်ေကး	 တေံထးွပှပ်မာ	 အလနွရံွ်မနုး်	 စပဆ်ပုေ်တာ်မေူသာ

အုိရြခငး်ဆိုတဲ့	 ေဘးဆိုးဒကု	အနံ	 ေတ၊ွ	 ဖျားနာရြခငး်ဆိုတဲ့	 ေဘးဆိုးဒု

ကအနံေတ၊ွ	 ေသေကျပျက်စးီရြခငး်ဆိုတဲ့	 ေဘးဆိုးဒကုအနံေတ	ွ တ

ေထာငး်ေထာငး်ထေနေသာ	ေလာကီဘံုဘဝ	စည်းစမိခ်ျမး်သာေတေွလာ

က်ကုိသာ	မရည်ရွယ်၊	မေတာင့်တ၊	မေမာ်မနှး်ကဘဲ	အုိ,	နာ,	ေသေရး၊	

ေဘးဆိုးဒကုေတမွ	ှကငး်ေဝးချပ်ငမိး်ရာ	တရားထးူ	တရားြမတကုိ်သာ

လင	် ရည်ရွယ်ေတာင့်တ	 ေမာ်မနှး်ဆလျက်	 ကိးစားအားထတု်

ြပလပု်ကရမည်	အမနှပ်ငြ်ဖစပ်ါတယ်။

အǮရမɯထ	နǯကȨမထ၊

ယǱƭȲထ	ဗǱဒǣသǮသǳန။

ဓǱနǮထ	မစƺǙǳနǮ	ǳသနǸ၊

နဠǮဂǲရǸဝ၊	ကǱƭȲǳရǮ။

ǳဘǮǳȽɧǮ	-	တရားေတာ်နာ	ဆိုက်ေရာက်လာကသည့်	ဒကာ,	ဒကာ

မအေပါငး်	သေူတာ်	ေကာငး်တို	။	အǮရမɯထ	-	ဒါန	သလီ	ဘာဝနာ	များ	

စာွထနထ်န	်တရားေကာငး်	တရားမနှတ်ို	 ၌	အမာရေခုိး	 စးူစိုက်အား

ထတုြ်ခငး်ဆိုေသာ	ဝီရိယဓာတမ်ျိးြဖင့်	ကိးစားအားထတု်ကကုနေ်လာ့။

နǯကȨမထ	 -	 ပျငး်ရိြခငး်ေခုိး	 သေဘာမျိးမ	ှ ကိးစားဖယ်ထက်ွ	 အရာ

ေတအွမနှ	်တိုးတက်ေအာင	် မပျက်မကွက်	အချက်ကျကျ	အမနှအ်ားထု



တ်ကကုနေ်လာ့။

ဗǱဒǣသǮသǳန	-	သစာြမတေ်လးတန	်နက်နသဲည့်	တရားမနှတ်ို	ကုိ	ဧ

ကနစ်ုံလင	်သြိမငေ်တာ်မ	ူတတသ်ည့်	ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ်ကီး၏	

ထနသ်ည်းကုဏာ	ေဇာစတိြ်ဖာလျက်	မနိ်မာှ	ေတာ်မ	ူအပသ်ည့်	သာသ

နာေတာ်ြမတ်ကီး၌	 ။	ယǱƭȲထ	 -	 အားကုနလ်တ်ကံ

ြပငး်ထနသ်ည့်စတိဇ်ွဲြဖင့်	 တကယ်ပဲ	 ကိးစားအားထတုလ်ိုက်ကကုန်

ေလာ့။

ကǱƭȲǳရǮ	-	ဆငေ်ြပာင်ကီးသည်	။	နဠǮဂǲရǸ	-	ကျြဖင့်ြပထား	တနဖ်ိုး

မများ	သည့်	ကျဝါးထရံ	 အိမအုိ်ကီးကုိ။	ဓǱနǮတǯဣဝ	 -	 မ​န်မ​န်ညက်ည

က်ငှ့်	 ေချဖျက်	 ဖျက်ဆးီလိုက်သက့ဲသို။	မစƺǙǳနǮ	 -	 ကီးငယ်ရွယ်လတ	်

ယုတြ်မတမ်ျား	စာွ	သတဝါတို	တယ်ွတာတပမ်က်	ုပန်ာမသ်က်ကုိ	ခတု်

ဖျက်	ြဖတခ်ငွး်	အကုနရှ်ငး်သည့်	ေသမငး်ဘုရင၏်။

ǳသနǸ	 -	 များ	လစှုံစာွ	 မမိတိို	 သာနမ်ာှ	 ရိှေနတဲ့	 ကိေလသာရနသ်ူ

ေတကွို။	ဓǱနǮထ	 -	 ဖျက်ဆးီ	 လိုက်ကကုနေ်လာ့။	ဓǱနǮထ	 -	 ဒါန	သလီ	

ဘာဝနာ	ဝိပဿနာ	ာဏမ်ဂ	်အေကာငး်စား	ဓားလက်နက်တို	ြဖင့်	အချ

က်ကျသတုသ်င၊်	 ေနာက်တစခ်ါ	ထပြ်ပနမ်လာ	မချဉး်ရေအာင်	 နငး်ေချ	

ဖျက်ဆးီလိုက်ကပါကုနေ်လာ့။

အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂအီေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	…	တရားအ

ဆုံးသတ်	နဂိုံးချပသ်ည့်	အေနြဖင့်	 ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ်ကီး	ပရိနိ

ဗာနဝ်ငစ်ခံါနးီအချနိမ်ာှ	မနိ်မာှ	 ေတာ်မခူဲ့ေသာ	 မာှ	 တမး်	 ေတာ်ကုိ

နာယူကမည်ြဖစပ်ါတယ်။

ဟȽǤ	ဒǲနǯ	ဘǯကȩǳဝ	အǮမȽɧယǮမǯ	ǳဝǲ



ဝယ	ဓမɃǮ	သခŹǲရǮ	အပǡမǮဒန	သမɃǮǳဒထ။

ဘǯကȩǳဝ	 -	 ချစသ်ားရဟနး်တို	 ။	ဘǯကȩǳဝ	 -	သသံရာေရး	လာမည့်

ေဘးကုိ	ေမာ်ေတးွ​ြငား	အုိ	…	ချစသ်ားရဟနး်တို	။	ဟȽǤ	-	ငါဘုရား	တို

က်တနွး်ှိးေဆာ်ေတာ်မခူဲ့ေပ၏။	ဟȽǤ	-	မဟာကုဏာ	ေတာ်အစဉ်	ေဇာ

စတိဝ်ငလ်ျက်	ေကာငး်မနွ်ဖိးေမာ်	အကျိးေပေအာင	်ငါဘုရား	ှိးေဆာ်

တိုက်တနွး်	 ေတာ်မခူဲ့ေပ၏။	ဟȽǤ	 -	 ုိေသေလးစား	 သတထိား၍	 မတှ်

သားနာယူကကုနေ်လာ့။

ဒǲနǯ	 -	ဤယခအုခါ၌	 ။	ဒǲနǯ	 -	ပရိနဗိာန်	ဝငေ်ရာက်စဖံို	အမနှန်းီေန

ရာ	ဤယခအုချနိအ်ခါ၌	 ။	ǳဝǲ	 -	သငခ်ျစသ်ားရဟနး်တို	 ကုိ။	ǳဝǲ	-	ထံ

ေတာ်အပါး	ရံခစားလျက်	ဝပတ်ာွးေနြငား	သငရ်ဟနး်များ	တို	ကုိ။	အဟǸ

-	 ငါဘုရားသည်	 ။	အဟǸ	 -	သငတ်ို	 အကျိး	 ပာွးတက်တိုးဖို	 ေမာ်ကုိးလို

လား	 ငါဘုရား	သည်	 ။	အǮမǳȽɧယǮမǯ	 -	 သေိစေတာ်မခူဲ့ေပ၏။	အǮမȽɧ

ယǮမǯ	-	မဘိစှပ်ါး	ေနာက်ဆုံးစကားကုိ	ေြပာကားသေိစခဲ့သည့်ပမာ	မှ

နစ်ာွထးူြခား	သတေိပးေသာအားြဖင့်	 မာှ	 ကားသေိစေတာ်မခူဲ့ပါေပ	သ

တည်း။

"သာဓု	-	သာဓု	-	သာဓုပါဘုရား"

ချစသ်ားရဟနး်တို	…	မဟာကုဏာ	ကီးမားလစှာွြဖင့်	ငါဘုရား	တို

က်တနွး်ှိးေဆာ်ေတာ်မ	ူခဲ့ပါတယ်။	သငတ်ို	 ုိုိေသေသ	ေလးေလးစား

စား	မတှသ်ားနာယူက။	ငါဘုရား	ပရိနဗိာနစ်ဖံို	ရာ	အချနိန်းီေနပါပ။ီ	ငါ

ဘုရား	ပရိနဗိာနစ်ဖံို	ရာ	နးီေနတဲ့	အချနိအ်ခါမာှ	ငါဘုရား	သငတ်ို	အတွ

က်	မာှ	တမး်ေတာ်	သေိစခဲ့ပါသည်	။	မဘိစှပ်ါး	ေသလနွခ်ါနးီ	သားသ

မးီများ	အတက်ွ	ထးူထးူြခားြခား	မာှ	တမး်စကားေြပာကားသလို	ေနာင်

လာေနာက်သား	 ေဝေနယျများ	 အတက်ွ	 မဟာကုဏာကီးမား	 လစှာွ	



ထးူထးူြခားြခား	ငါဘုရားသေိစေတာ်မခူဲ့ပါတယ်။

သခŹǲရǮ	-	ြပသမ	ြပငသ်မ	စမီသံမ	ေလာကီုပန်ာမ်	သခါရဝတ	ဟူ

သမတို	သည်	။	ဝယဓမɃǮ	-	ြဖစ်ပးီသည့်ေနာက်	ဘငခ်ဏသိုေရာက်၍	ချ

ပေ်ပျာက်ပျက်စးီြခငး်သေဘာ	ရိှကုန၏်။

ချစသ်ားရဟနး်တို	 …	 အားလုံးြပသမ	 ြပငသ်မ	 စမီသံမ	 ေလာကီ

အာံု	 ကာမဂဏုစ်ည်းစမိ်	 ချမး်သာ	 ရာထးူဂဏုသ်မိ်	 အရိှနအ်ဝါ

အြဖာြဖာလို	 ေလာကအေနြဖင့်	 ေခေဝေြပာဆို	သုံးှနး်ေနက	တဲ့	 ုပ်

နာမသ်ခါရ	ဝတဟူသမတို	သည်	ဘယ်လိုပငြ်ပြပ	ဘယ်လိုပငြ်ပငြ်ပင	်

ဘယ်လိုပငစ်မီစံမီံ	 ြဖစ်ပးီသည့်ေနာက်	ဘငခ်ဏသိုေရာက်၍	အမနှပ်င	်

ချပေ်ပျာက်	ပျက်စးီြခငး်သေဘာ	ရိှပါေပတယ်။

အားလုံးြပသမ	ြပငသ်မ	စမီသံမ	ေလာကီုပန်ာမ်	သခါရတရားတို	

သည်	-

အနǯစƺǮ	 -	မမပဲျက်စးီရမည့်	တရားတို	သာ	အမနှြ်ဖစပ်ါေပတယ်။	ဒǱ

ကȩǮ	 -	စက်ဆပုအ်ပစ်ာွ	အချည်းှီး	အစှမ်ဲ့	မေကာငး်တဲ့	အြဖစအ်ပျက်	

ဤစှခ်ျက်	အမနှ်ှိပစ်က်ေနေသာ	ဒကုတရားတို	သာ	ြဖစပ်ါေပတယ်။	

အနတǦǮ	-	အုိရ	နာရ	ေသလိုက်ရငှ့်	ဘယ်ဟာမျိးမ	ှအလိုမကျသည့်	အ

နတတရား	အမနှတ်ို	သာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ချစသ်ားရဟနး်တို	…	အားလုံးြပသမ	ြပငသ်မ	စမီသံမ	ေလာကီုပ်

နာမ	်သခါရဝတ	ဟူသမေတ	ွြဖစ်ပးီသည့်ေနာက်	ဘငခ်ဏသိုေရာက်၍

ချပေ်ပျာက်	ပျက်စးီြခငး်သေဘာ	 ရိှသည့်	အတက်ွေကာင့်	သငခ်ျစသ်ား

ရဟနး်တို	 သည်	 အပမာဒေခ	 သမာသတတိရားြဖင့်	 မေဖာက်မြပန	် နိ

ဗာနေ်ရာက်ေကာငး်	ေကာငး်မနွပ်ဋပိတ်	 ဝိပဿနာ	ဘာဝနာတရား	အ

ကျင့်ြမတ၌်	 မြပတခ်ျနိခ်ါ	 မနှစ်ာွေပျာ်ေမွ	 မေမမ့ေလျာ့	 မေပါမ့ဆ



ေကာငး်မနွေ်အာင	်ကိးစားအားထတု	်ပာွးများမ​	ြပရစ်က	ချစသ်ားတို	။

ဤက့ဲသို	 ြမတစ်ာွဘုရားရှင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတ်ကီးက	မာှ	တမး်ေတာ်	

ထားေတာ်မခူဲ့ပါတယ်။

တသɃǮ	 -	 ထိုေကာင့်။	တသɃǮ	 -	ထိုက့ဲသို	 ြပသမ	 ြပငသ်မ	 စမီသံမ	

ေလာကီုပန်ာမ်	 သခါရ	 ဝတတို	 ၏	 ြဖစ်ပးီသည့်ေနာက်	 ဘငခ်ဏသို

ေရာက်၍	 ချပေ်ပျာက်ပျက်စးီြခငး်	 သေဘာရိှသည်	 ၏	 အြဖစေ်ကာင့်။	

တǱǳမǿ	 -	သငခ်ျစသ်ားရဟနး်တို	သည်	 ။	တǱǳမǿ	-	ထေံတာ်အပါး	ရံခစား

လျက်	ဝပတ်ာွးေနြငား	သငရ်ဟနး်များ	တို	သည်	 ။	အပǡမǮǳဒန	 -	အပ

မာဒေခေသာ	သမာ	သတတိရားြဖင့်။	အပǡမǮǳဒန	 -	မေဖာက်မြပန	်နိ

ဗာနေ်ရာက်ေကာငး်	ေကာငး်မနွ	်ပဋပိတ	်ဝိပဿနာ	ဘာဝနာတရား	အ

ကျင့်ြမတ၌်	မြပတခ်ျနိခ်ါ	မနှစ်ာွေပျာ်ေမွ	မေမမ့ေလျာ့	မေပါမ့ဆြခငး်ဆို

တဲ့	အပမာဒေခေသာ	သမာသတတိရားြဖင့်။	သမǡǮǳဒထ	-	 ပးီစးီေအာ

ငြ်မငေ်စကကုနေ်လာ့။	သမǡǳဒထ	-	မေဖာက်မြပန်	နဗိာနေ်ရာက်ေကာ

ငး်	 ေကာငး်မနွပ်ဋပိတ်	 ဝိပဿနာ	ဘာဝနာ	တရားအကျင့်ြမတကုိ်	 မြပ

တခ်ျနိခ်ါ	 ေကာငး်မနွစ်ာွ	 ပးီစးီရေအာင်	 အမနှပ်င	် ကိးစားြပလပုအ်ား

ထတုရ်စ်ကကုနရ်ာသတည်း။

"သာဓု	-	သာဓု	-	သာဓုပါဘုရား"

	

ဆǱǳတǮငǻǺမဂŹလǮ	ဩဝǲဒကထǮ

	

အားလုံး	 ဒကာ၊	 ဒကာမအေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	…	ဤယေန	

ြပသမ	 ကုသိုလေ်ကာငး်	 မ​	 ေပါငး်စ၍ု	 ဘုရားအေလာငး်	အကိတိရှငရ်



ေသ့	ေတာငး်တဲ့	ဆေုတကုိွ	နည်းမှီပးီသကာလ	ဆေုတာငး်မ​ြပကရမယ်

။	အားလုံး	လိုက်ဆိုက။

ဤသိုြပရ	ြမတပ်ညုေကာင့်	-

၁။									ေလာဘအယဉ၊်	မကိနး်ယှဉ၊်	ကငး်စငခ်ျပြ်ပတစ်ပဲါေစ။

၂။									ဆိုးဝါးြပငး်ြပ၊	မျက်ေဒါသ၊	ကငး်ပလငွ့်စငေ်ပျာက်ပါေစ။

၃။									မိုက်ေမာှငလ်စှာွ၊	အဝိဇာ၊	ကငး်ကွာေပျာက်ပျက်ရှငး်ပါေစ။

၄။									လမူိုက်ဆိုလင၊်	မျက်ေမာှက်ထင၊်	မြမငမ်ေတွရပါေစ။

၅။								လမူိုက်ဆိုးဝါး၊	ေြပာစကား၊	မကားမနာရပါေစ။

၆။								လမူိုက်ေပါငး်သငး်၊	ဆက်ဆြံခငး်၊	ကငး်ရှငး်ေဝးကွာြပတပ်ါ

ေစ။

၇။								လမူိုက်ေရာောှ၊	တေသာေသာ၊	မေြပာမဆိုရပါေစ။

၈။								အေကာငး်မဆိုက်၊	ဗာလမိုက်၊	စှ်ခိက်ကည်ြဖကငး်ပါေစ

။

၉။								လမိာသမူနွ၊်	ပညာရှင၊်	ေတွြမင်ကဆံုံရပါေစ။

၁၀။						ပညာရိှများ	၊	ေြပာစကား၊	ေထာငန်ားကားသရိပါေစ။

၁၁။							ပညာရိှရာ၊	သလူမိာ၊	မကွာေပါငး်သငး်ရပါေစ။

၁၂။							ပညာရှငမ်ျား	၊	ေရာောှြငား၊	စကားေြပာဆိုရပါေစ။

၁၃။							ပညာရိှသ၊ူ	ကေံတွမ၊ူ	ကည်ြဖစှ်ခိက်ြဖစပ်ါေစ။

၁၄။							ေနမငး်ထက်ွလာ၊	လှဖယ်ွရာ၊	ထငစ်ာွရရိှြဖစပ်ါေစ။

၁၅။						အကျင့်စငြ်ဖ၊	လှခသံ၊ူ	လယ်ွကူရရိှြဖစပ်ါေစ။



၁၆။						လှဒါနး်ေနဆ၊ဲ	မကုနဘဲ်၊	အမဥဲစာရိှပါအေစ။

၁၇။						လှစဉအ်ခါ၊	ြဖရငစ်ာွ၊	ကည်သာဝမး်ေြမာက်ရိှပါေစ။

၁၈။						လှဒါနး်ပးီလင၊်	မပပူင၊်	ကည်ရငဝ်မး်သာြဖစပ်ါေစ။

၁၉။						တရားအလပု၊်	အားထတုက်ျင့်ရာ၊	လမူျား	စာွ၊	မလာမကပ	်

ေဝးပါေစ။

၂၀။							သဒါသလီ၊	စာဂပညာ၊	ဤေလးြဖာ၊	စုံစာွြပည့်ဝ	ြဖစပ်ါေစ။

၂၁။							ချမး်သာအမနှ၊်	ြမတန်ဗိာန၊်	လျငြ်မန	်ြမငသ်ရိပါေစ။

	

အမžǳဝရနǻ

	

ဤြမတပ်ညု၊	ဖို	ဘာဂကုိ၊	မဘိဆရာ၊	ာတကာငှ့်၊	ေဒဝါသိကား၊	

အစထား၍	၊	များ	လစှုံစာွ၊	သတဝါတို	အား၊	တစူာွညီမ၊	အဖို	ရေအာင၊်	

အမ	အမ	အမ	ေပးေဝငပှါကုန၏်။

များ	လစှုံစာွ	ထိုသတဝါတို	သည်	 ကည်သာရငလ်နး်	 ဝမး်ေြမာက်ု

ေမာ်	သာဓုေခကာ	တစူာွ	 ညီမ	 အဖို	 ရ၍	ထးူလကဲှလနွ်	 မနွြ်မတဂ်ဏု်

ေရာင	်ေတာက်ေြပာငေ်ဝြဖာ	သဒါဒါန	သလီပညာ	ကုိယ်ချမး်သာ	စတိခ်ျ

မး်သာ	အေပါငး်ငှ့်	ြပည့်စုံကပါေစေသာ်	…။

အမ	-	အမ	-	အမ	ယူေတာ်မူကပါကုနေ်လာ့။

"သာဓု	-	သာဓု	-	သာဓုပါဘုရား"

***



လူချင်းမတတူာ	ဘာေကာင့်လဲ	တရားေတာ်

	

ြမတစ်ာွဘုရားသခင်	သာဝတိြပည်	ေဇတဝနေ်ကျာငး်ေတာ်မာှ	သတီ

ငး်သုံးေနေတာ်မေူတာ့	ေတာေဒယျပဏုားကီး၏	သား	သဘုလလုငဟ်ာ	

ြမတစ်ာွဘုရားထေံတာ်ေမာှက်	 လာေရာက်ပးီေတာ့	 အေမးပစုာ	 ြပဿ

နာ	 (၁၄)မျိးကုိ	 ေမးေလာက်ပါတယ်။	 ေမးေလာက်တဲ့	 ပဂုိလက်	သဘု

လလုင၊်	ေြဖတဲ့	ပဂုိလက်	ြမတစ်ာွဘုရား။

သဘုလလုငဆ်ိုတာ	သာသနာေတာ်ကုိ	အခမု	ှေရာက်လာတဲ့	(သာသ

နာေတာ်ကုိ	ကည်ညိစ	ြဖစတ်ဲ့	)	ဒကာတစဦ်း၊	ချမး်သာတဲ့	သူကွယ်တစ်

ေယာက်ပါပ။ဲ	 အဲဒသီူကွယ်ဟာ	 ြမတစ်ာွဘုရားထ	ံ ေရာက်	လာပးီ	သူစိ

တထ်မဲာှ	သသံယရိှေနတဲ့	အေကာငး်အရာ	(၁၄)	မျိးကုိ	ေလာက်ထားပါ

တယ်။

	

ပထမ	ǳမǺ	-	ǳɖဖ	တစǻစǱǸ

	

"ဘုနး်ေတာ်ကီးေတာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရား၊	လူြပည်လူေလာကမာှ	

ေနကတဲ့	 လေူတဟွာ	 အချိပဂုိလက်	သက်တမး်ေစေ့အာငေ်နကရပးီ	

အသက်ရှည်ကပါတယ်ဘုရား။	 အချိပဂုိလေ်တကွျ	 ေတာ့	 သက်တမး်

ေစေ့အာင	် မေနရဘဲ	သက်တမး်တိုရပါတယ်။	 အဲဒါ	ဘာေကာင့်လ	ဲ ဘု



ရား"

"သဘုလလုင၊်	သတူစပ်ါးအသက်ကုိ	ဘဝများ	စာွ	သသံရာက	သတ်

ခဲ့တဲ့	ပဂုိလမ်ျား	အသက်တိုပးီ	ပါဏာတပိါတကံ	ေရှာငခ်ဲ့တဲ့	ပဂုိလမ်ျား	

အသက်ရှည်တတပ်ါတယ်"

ǳဆǮငǻပǱဒǻလကŹǮ	။	 	 	 	 	။	သȀƄကǯǱသတǻɖဖတǻ၊	သကǻတǯǱလတǻ၊	မသတǻ

အသကǻရǿညǻ။

	

ဒǱတǯယ	ǳမǺ-ǳɖဖ	တစǻစǱǸ

	

"ေလာကထတွထ်ား	ြမတစ်ာွဘုရား၊	ေလာကမာှ	ရိှေနကတဲ့	သတဝါ

ေတမွာှ	အချိ	အချိ	ပဂုိလေ်တကွ	ေရာဂါေဝဒနာကငး်ပးီ	အချိ	အချိပု

ဂိလေ်တကွျေတာ့	 ေရာဂါေဝဒနာများ	 ေနပါတယ်	 ဘုရား။	 အဲဒါ

ဘာေကာင့်ပါလ	ဲဘုရား"

"သဘုလလုင၊်	 တစပ်ါးေသာပဂုိလေ်တရဲွ	 အေပမာှ	ေစတနာ	 ေမ

တာ	 ကုဏာမထားဘဲ	 မမိကိ	 ိုငရ်င်ိုငသ်လို	 ညဉး်ဆတဲဲ့

ပဂုိလေ်တမွာှ	ေရာဂါများ	 ပးီ	တစပ်ါးတြခားေသာ	ပဂုိလေ်တ	ွအေပမှ

သနားစရာေတွတိုငး်ေတွတိုငး်	 သနားကငန်ာတတတ်ဲ့

ကုဏာပိုငရှ်ငြ်ဖစ်ကတဲ့	ပဂုိလ်	ေတမွာှ	ေရာဂါေဝဒနာမရိှဘဲ	ရာသက်

ပနက်ာလပတလ်ုံး	ကျနး်မာကပါတယ်၊	ချမး်သာကပါတယ်။"

ǳဆǮငǻပǱဒǻကဗǼǮ	။						။	ညƂƬǻǺဆǴသȀအǮǺ၊	ǳရǮဂǲမǼǮǺ	၊	သနǮǺကǼနǻǺ

မǮမညǻ။

	



တတǯယ	ǳမǺ-ǳɖဖ	တစǻစǱǸ

	

"ဘုနး်ေတာ်ေနဝနး်	ထနွး်ေတာက်ပေတာ်မေူသာ	 ြမတစ်ာွဘုရား	…	

လူြပညလ်ူေလာကမာှ	ရိှေနကတဲ့	 လေူတကုိွကည့်ရင	် စှမ်ျိးစှစ်ား	

ေတွရပါတယ်ဘုရား။	 ပထမပဂုိလက်	 ုပရ်ည်ူပကာ	ယ	လပှတင့်တ

ယ်	ေြပြပစ်နုယ်ပးီေတာ့	တစေ်နလုံး	ထိုင်ကည့်ေနဦး၊	 ကည့်လို	 မငးီ

ေအာင	်တင့်တယ်တဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွ ရိှေနပါတယ်	ဘုရား။	အချိ	အချိပဂုိ

လေ်တကွျေတာ့လည်း	 ပဲ	သတူို	 ခာကုိယ်	ဘယ်လိုအဝတအ်စားေတဝွ

တဝ်တ၊်	ဘယ်လို	အေမးနံသာေတြွခယ်သြခယ်သ	ဘယ်လိုမ	ှကည့်မရို

ငေ်အာင်	အုပဆ်ိုးတဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွလည်း	ေတွေနရပါတယ်ဘုရား။	အဲ

ဒါ	ဘာ့ေကာင့်ပါလ	ဲဘုရား"

"သဘုလလုင	် …	 ယခပုစပနမ်ာှ	ုပရ်ည်ူပကာယ	လပှတင့်တယ်

ေြပြပစ်နုယ်တဲ့	 ပဂုိလ	် များ	 ဟာ	 အတတိသ်သံရာက	 ေဒါသတရားမ

ထားဘဲနဲ	 သတဝါေတအွေပမာှ	ေမတာထားတဲ့	 ပဂုိလ	် ေတပွြဲဖစပ်ါတ

ယ်။	 ဘဝသသံရာမာှ	ေမတာတရား	ဖယ်ရှားပးီ	 ေဒါသတရား	အားကီး

တဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွဟာ	အုပဆ်ိုး	အကျည်းတန်	ြဖစတ်တပ်ါတယ်။"

ǳဆǮငǻပǱဒǻကဗǼǮ	။						။	ǳဒǲသမǰǺလžǸ၊	အကǼညǻǺတနǻ၊	သညǻǺခǸǑǱပǻ

လǿသညǻ	။

ဒါေ့ကာင့်	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ေဒါသကီးသ	ူ အုပဆ်ိုးပးီ

ေမတာအားကီးသ	ူ(သည်းခတံတ	်သ)ူ	ုပလ်တှယ်လို	ေဟာပါတယ်။	မိ

မတိို	 မာှ	ေဒါသတရား	အတတ်ိုငဆ်ုံး	မြဖစေ်အာင	် ကိးစားပးီ	ေတာ့	

သည်းခတံဲ့	ခီပါရမီ	လက်ကုိငထ်ားပးီ	ေမတာတရား	ပာွးများကရမယ်

။



	

စတǱတǥ	ǳမǺ-ǳɖဖတစǻစǱǸ

	

"သုံးေလာကထတွထ်ား	ြမတစ်ာွဘုရား	…	အချိပဂုိလေ်တမွာှ	စည်း

စမိခ်ျမး်သာ	ရိှေပမယ်	လို	အြခအံရံ	ပရိသတမ်ရိှ၊	တစေ်ကာင်ကွက်	တ

စမ်ျက်ာှဆိုသလို	ေနရတဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွရိှပါတယ်	ဘုရား။	ဆငး်ရဲတဲ့	ပဂုိ

လေ်တမွာှ	လည်း	အလားတပူဲ	အချိ	အချိပဂုိလေ်တကွျေတာ့	အြခအံရံ	

ပရိသတေ်တ	ွ သားေတသွမးီေတ	ွ ညီအစကုိ်ေမာင်မှေတွ

ေြမာက်ြမားစာွနဲ	တင့်တင့်တယ်တယ်	ကိစတစခ်ု	 ကတံယ်ဆိုရင်	အား

လုံးဝုိငး်ဝနး်လပုေ်ဆာင်ကလို	အရပထ်မဲာှ	အေတာ်မျက်ာှပနး်	လပှါတ

ယ်ဘုရား။	အဲဒလီို	အချိအချိပဂုိလေ်တကွ	အြခအံရံနည်းပးီ	အချိပဂုိ

လေ်တမွာှ	အြခအံရံ	များ	တာဟာ	ဘာေကာင့်ပါလဲ	ဘုရား"

"သဘုလလုင၊်	ကုိယ့်ထက်သာတဲ့	လေူတွရင်	သတဝါတို	၏	သေဘာ

တထံာွ	ဓမတာက	ဣဿာစတိ်	 ရိှတတတ်ယ်။	အဲဒလီို	ဣဿာစတိရိှ်သူ

များ	အြခအံရံမရိှ၊	တစေ်ကာင်ကွက်	တစမ်ျက်ာှ	ေနရေပလမိ့်မည်။	တ

နခ်ိုးဩဇာအာဏာ	ဘာမမရိှ	 ြဖစတ်တတ်ယ်။	သတူစပ်ါးရဲ	 ဂဏု်	 ေကျး

ဇးူကုိ	 ချးီမမွး်ိုငတ်ဲ့	 ပဂုိလမ်ျား	 ၊	 ကုိယ့်ထက်သာ	 မနာလို	 မရိှတဲ့

ပဂုိလမ်ျားမာှ	အြခအံရံ	ေပါများ	၍	ဩဇာတကိမ	ရိှကပါတယ်"

	

ဣဿǮǳǽကǮငǹǻ	ပǼကǻစǰǺရǳသǮ	ǳလǮသကတǯဿ

	

ဣဿာမစရိယတရားဟာ	 သတဝါေတသွာနမ်ာှ	ေရှာငရှ်ားရမယ့်	



တရားပ။ဲ	အဲဒ	ီဣဿာ	မစရိယတရား	မမိသိာနမ်ာှ	ရိှြခငး်ေကာင့်	မမိိ

မာှ	တစစ်ုံတစရ်ာ	အကျိးစးီပာွး	ဘာမ	မရိုငပ်ါဘူး။	မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။

ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရားလက်ထက်ေတာ်အခါ	 ေလာသကတဿိဆို

တဲ့	 အြဖစဆ်ိုးတဲ့	 ရဟနး်	 ေတာ်တစပ်ါးရိှဖးူတယ်။	 အဲဒ	ီ ေလာသကတိ

ဿဟာ	 အတတိသ်သံရာတနုး်ကလည်း	 ဘုနး်ကီးြဖစခ်ဲ့	 တယ်။

ဘုနး်ကီးြဖစေ်တာ့	 ရွာတစရွ်ာမာှ	ေကျာငး်ထိုငပ်ါတယ်။	 ေကျာငး်ဒကာ

က	 ကည်ညိပါရဲ	 ။	အဘက်ဘက်မှ	လိုေလေသးမရိှေအာင	် ြပစတုယ်။	

ေစာင့်ေရှာက်တယ်။	လှဒါနး်ေနပါတယ်။

တစခ်ျနိမ်ာှ	ေတာ့	မမိရွိာကုိ	သလီ	သမာဓိ	ပညာ	အကျင့်ြမတန်ဲ	ြပည့်

စုံတဲ့	 ရဟနး်ေတာ်တစပ်ါး	 ကွေရာက်လာပါတယ်။	 ေကျာငး်ဒကာနဲ	 ရွာ

တငွး်မာှ	ေတွေတာ့	ေကျာငး်ဒကာက	အာဂကုိယ်ေတာ်	ကုိ	မမိအိိမမ်ာှ	

ပင့်ဖတိ်ပးီ	တရားစကား	 ကားနာ၊	လှဒါနး်ဖယ်ွရာ	လှဒါနး်ပးီ	"အရှင်

ဘုရား၊	 တပည့်ေတာ်	 ကုိးကွယ်တဲ့	 ဘုနး်ကီးေကျာငး်မာှ	ညကွေရာက်	

သတီငး်သုံးပးီ	 ကျနိး်စက်ေတာ်မပူါ။	 နက်ြဖနက်ျေတာ့လည်း	 တပည့်

ေတာ်အမိမ်ာှ	ဆမွး်ဘုဉး်ေပးပါဘုရား"	လို	 ေလာက်ထားပးီ	 ေကျာငး်လို

က်ပိုတယ်။

ေကျာငး်ေရာက်ေတာ့	"အရှငဘု်ရား၊	အာဂကွေရာက်လာပါတယ်။

နက်ြဖနခ်ါ	အာဂ	 ကုိယ်ေတာ်ေရာ	အရှငဘု်ရားေရာ	တပည့်ေတာ်အိမ်

မ ာှ	ဆမွး်စားကွပါဘုရား"	 လို	 ေကျာငး်ဒကာက	 ေလာက်ထားေတာ့

ေကျာငး်ထိုငဘု်နး်ကီးက	စတိထ်မဲာှ	အကဲခတလ်ိုက်တယ်။

"ဪ	…	ငါေ့ကျာငး်ဒကာကေတာ့	ငါထ့က်	အဘက်ဘက်သာတဲ့	စ

ကေ၊	ေသာတေိ	စတဲ့	ဣယိသဝံရ	သလီ	သမာဓိ	ပညာ	သကိာသာ

တဲ့	ကုိယ်ေတာ်	ေတွသာွးပးီ	ငါအ့ေပမာှ	ေတာ့	အကည်ညိ	ေလျာ့သာွး



ေတာ့မာှ	 ပ။ဲ	 အဲဒကုိီယ်ေတာ်သာ	 ငါေ့ကျာငး်မာှ	ဆက်ေနရင်	 ေကျာငး်ဒ

ကာဟာ	ငါကုိ့	 ရိှတယ်လို	ေတာငမ်ှ	အေရအတက်ွထားေတာ့မာှ	မဟုတ်

ဘူး	။	ေကာငး်ပီ	…	ရိှေစေတာ့။	ဒကုိီယ်ေတာ်	ငါေ့ကျာငး်က	ြမနြ်မနြ်ပန်

ေအာင	်လပုမ်	ှပဆဲိုပးီ	…"

အဲဒလီို	 ေကျာငး်ထိုငဘု်နး်ကီးဟာ	 မနာလိုတဲ့	 ဣဿာစတိပါဒြ်ဖစ်

တယ်။	ဣဿာစတိပာဒ်	ဟာ	မေကာငး်ပါဘူး။

ဒေီတာ့	 အာဂကုိယ်ေတာ်	 သတီငး်သုံးဖို

ေကျာငး်တစေ်ကျာငး်ေပးပးီ	 မနက်လငး်ကျေတာ့

ေကျာငး်ထိုငဘ်နုး်ကးီစတိထ်မဲာှ	ဣဿာတရားဆိုးဝင်ပးီ	 ဝတရားေကျ

ပနွံု်မ	ဖားစည်ကုိ	လက်သည်းနဲ	ြခစ်ပးီ	စတသိေဘာ	ှိးပါတယ်။	အာ

ဂကုိယ်ေတာ်ခမျာ	မသေိတာ့	မကွပါဘူး။	ေကျာငး်ထိုငဘု်နး်ကီး	တစ်

ပါးတည်း	ဒကာအိမ်ကွသာွးတယ်။

ေကျာငး်ဒကာက	ေလာက်တယ်။

"အရှငဘု်ရား၊	မေနက	တပည့်ေတာ်ပင့်ခဲ့တဲ့	အာဂကုိယ်ေတာ်	ပါမ

လာဘူးလား	ဘုရား"

"မင့်အာဂကုိယ်ေတာ်	ဘယ်ပါမလ၊ဲ	 ရဟနး်ေတာ်ဆိုတာ	အုဏမ်

တက်မီ	ဘုရားဝတြ်ပရ၊	တရားလှုံးသငွး်ရ၊	ဆငြ်ခငရ်ပါတယ်။	မငး်က

ည်ညိလို	 ပင့်ေခလာတဲ့	 အာဂကုိယ်ေတာ်ဟာ	 ဖားစည်ကုိ

ငါအကိမ်ကိမထ်ိုးပးီ	 ှိးပါလျက်နဲ	 အိပရ်ာက	 မိုးဘူး။

ဒကုိီယ်ေတာ်များ	 မငး်က	 တကယ်	 ဟု	 တိပတိ	 ကုိယ်ေတာ်ကီးထင်ပးီ

ကည်ညိပးီ	ပင့်ရက်ပေလ"

တရားနာပရိသတတ်ို	 ေဝဖန်ကည့်ပါ။	 ေကျာငး်ထိုငဘု်နး်ကီးရဲ	 ယု

တမ်ာတဲ့	စတိဓ်ာတဟ်ာ	အထတွအ်ထပိေ်ရာက်သာွးပါပ။ီ	ေကျာငး်ဒကာ



က	ရိပစ်ားမတိယ်။	ဒကုိီယ်ေတာ်ဟာ	အာဂအေပ	မနာလိုတာြဖစရ်မ

ယ်။	ရိှေစေတာ့။	ဘုဉး်ေပးပါဆိုပးီ	ေကျာငး်ထိုငဘု်နး်ကီးကုိ	ဆမွး်ခဖဲယ်ွ

များ	ကပ်မဲ	ကပပ်ါတယ်။

"အရှငဘု်ရား၊	အာဂကုိယ်ေတာ်ဟာ	ခရီးပငပ်နး်မွး်နယ်ပးီ	ကျနိး်

စက်ေနပုံေပပါတယ်။	 အဲဒကုိီယ်ေတာ်အတက်ွ	ဆမွး်ကုိယူပးီသာွးပါဘု

ရား"	လို	သပတိထ်ဲ	ဆမွး်ထည့်ေပးလိုက်တယ်။

ဒကာကုိ	မလနွဆ်န်ိုငတ်ာနဲ	 ယူ	လာပးီ	လမး်ကျေတာ့	စဉး်စားတ

ယ်။

"ငါယူလာတဲ့	 ဒဆီမွး်မျိးကုိသာ	 စားရရင	် ဒအီာဂကုိယ်ေတာ်ဟာ

ငါေ့ကျာငး်က	ြပနမ်ာှ	မဟုတေ်တာ့ဘူး။	ဒါေကာင့်	ဒဆီမွး်ကုိ	သနွပ်စမ်	ှ

ပဲ"	လို	စဉး်စားပးီ	မနာလိုစတိန်ဲ	ဆမွး်ကုိ	သနွပ်စ	်တယ်။

"တကယ်လို	 ေရထမဲာှ	သနွပ်စရ်င	် ေပါေလာေပပးီေတာ့	 ငါရဲ	 မ

ေကာငး်တဲ့	 အမအူရာေတ	ွ အားလုံးသကုိနမ်ယ်။	 ဒေီတာ့	 ေြမကီးထမဲာှ

ြမပမ်ာှ	ပဲ"	ဆိုပးီ	အေတးွေပါက်ြပနတ်ယ်။	လမး်ေဘးမာှ	သစပ်ငတ်စပ်

င်	 မးီေလာငထ်ားလို	 ြပာပုံကီးတစခ်	ု ရိှေနတယ်။	 အဲဒြီပာပုံကီးထမဲာှ

အာဂ	ကုိယ်ေတာ်စားဖို	ယူလာတဲ့	ဆမွး်ခဖဲယ်ွေတကုိွ	ြမပပ်စလ်ိုက်တ

ယ်။	 သူရဲ	 မေကာငး်တဲ့	 ဣဿာ	 မစရိယ	 အကုသိုလ်

ကမပထေြမာက်သာွးပ။ီ

ေကျာငး်မာှ	ကျနေ်နတဲ့	အာဂကုိယ်ေတာ်က	သာမနကုိ်ယ်ေတာ်	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	သတူစပ်ါးရဲ	စတိကုိ်	သြိခငး်ငာှစမွး်ိုငတ်ဲ့	ပရစတိဝိဇာနန

အဘိာဏရ်တဲ့	ရဟာသဃံာကီးတစပ်ါး	ြဖစေ်လ	ေတာ့	"ဪ	…	ငါ

ဒေီကျာငး်မာှ	ေရာက်လာတာနဲ	ပတသ်က်လို	ေကျာငး်ထိုငဘု်နး်ကီးဟာ	

ငါအ့တက်ွနဲ	 အကုသိုလေ်တမွျား	 ေနပ၊ီ	 ဆက်လက်၍	 ေနလို	 မေတာ်



ေတာ့ဘူး။	 ဒကုိီယ်ေတာ်	 ြပနမ်လာမ	ီ ငါသာွးမ	ှ ပဲ"	လို	ဆိုပးီ	 အဲဒလီို	 ှ

လုံးသငွး်ပးီေတာ့	အတငွး်မ	ှတခံါးကုိ	မငး်တုံးထိုးထားပါ	လျက်နဲ	ေကာ

ငး်ကငက်ထက်ွပးီေတာ့	ဈာနအ်ဘိညာဉတ်နခ်ိုးနဲ	ြပန်ကွသာွးပါတယ်။

ေကျာငး်ဘုနး်ကီးလည်း	ေကျာငး်ေရာက်ေတာ့မ	ှအာဂကုိယ်ေတာ်

မရိှေတာ့ဘဲ	 ြပန်ကွသာွး	ငှ့်ပကုိီ	သရိေတာ့မ	ှေနာငတ်ကီးစာွရပးီ	သူ

အမာှးေကာင့်	ထတိလ်န်သာွးပါတယ်။

"ဪ	…	ငါမ့ာှ	ြဖင့်	ငါရဲ့	လှုံးသငွး်မေကာငး်တဲ့	စတိပာဒ်	အလနွ်

တရာယုတမ်ာေလစ	ွတကား။	 ငါေ့ကျာငး်မာှ	 ေရာက်လာတဲ့	အာဂကုိ

ယ်ေတာ်ဟာ	သာမနအ်ာဂမဟုတ၊်	အဘိညာဉ	်သမာပတ်ငှ့်ြပည့်စုံတဲ့	

ရဟာအရှငြ်မတ်ကီးပါလား။	အဲဒီ	ရဟာအရှငြ်မတ်ကီးကုိမှ	ငါသည်

မေတာ်တေရာ်	မနာလိုဝနတ်ိုတဲ့	ဣဿာမစရိယ	ထားမြိခငး်သည်	ငါအ့

တက်ွ	ဘဝသသံရာမာှ	အလနွ်	ဝနေ်လးသဖယ်ွ	ရိှေပစတွကား"

လို	 သေံဝဂြဖစ်ပးီ	 ထတိလ်န်သာွးပါတယ်။	 အဲဒီ	 သေံဝဂဟာ

ေကျာငး်ထိုငဘု်နး်ကီးကုိ	 မကယ်ိုငေ်တာ့ဘူး။	 အကုသိုလ်

ကမပထေြမာက်ပးီ	ြပစမ်​ကီး	ကျးလနွသ်ာွးပ။ီ

တိုတိုဆိုကစိုရဲ	 ။	 ေကျာငး်ထိုငဘု်နး်ကီးဟာ	 မေကာငး်တဲ့

စတိပာဒြ်ဖစ်ပီ	စတိ်လှုံး	မချမး်	သာတဲ့	ေဝဒနာနဲ	ပျလံနွေ်တာ်မူပးီ	ငရဲ

ေရာက်ရပါတယ်။	ေနာက်	တရိစာနြ်ဖစရ်ပါတယ်။	ေနာက်	ဘီလးူ	ြဖစရ်

ပါတယ်။

	

အƌကǯမǻƌကǯမǻ	ဒǱကȩǳရǮကǻရပǱǸ

	



ေနာက်ပိုငး်	 ဘုနး်ကီးတို	 ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရားသာသနာ	 ေရာက်

လာတဲ့	အခါ	ေလာသကတဿိဆိုတဲ့	ရဟနး်တစပ်ါးြဖစလ်ာပါတယ်။

အဲဒကီေလး	ေမးွလာတဲ့	အချနိက်စပးီ	ချမး်သာတဲ့	မဘိစှပ်ါးဟာ	မွဲ

သာွးတယ်။	အဲဒကီေလး	ရဲ	အကုသိုလြ်ပစမ်​က	မဘိေတတွိုငေ်အာင	်လို

က်ပါတယ်။	ဒကုေပးပါတယ်။	အစတနုး်က	သတူို	ေဒသဟာ	ကွယ်ဝတဲ့	

ေဒသတစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။	 ဒကီေလး	 လြူဖစတ်ဲ့	 အချနိက်စပးီ	 သတူို

ရပရွ်ာဟာ	မွဲကုန်ကပါတယ်။

ရပသ်ရူပသ်ားအားလုံး	တိုငပ်င်ပးီ	မခဲွဲကပါတယ်။	"ငါတို	ရဲ	ရပရွ်ာ

ဟာ	နဂိုရ်က	ြပည့်ြပည့်	စုံစုံရိှပါလျက်နဲ	ယခဆုငး်ရဲေနကရတယ်။	တို	ပ

ရသိတထ်မဲာှ	သယုူတမ်ာေတာ့	 ရိှေနပ။ီ	ဒါေကာင့်	မခဲွဲကစိုရဲ	 "	ဆိုပးီ	

သေဘာတူ	မခဲွဲတဲ့	အခါ	ဒကီေလးပါတဲ့	ဘက်က	ဆငး်ရဲပးီ	မပါတဲ့	ဘ

က်က	ချမး်သာလာကတယ်။	 မဘိစှပ်ါးလည်း	သူေကာင့်	ဆငး်ရဲသာွး

တယ်။	ေနာက်ဆုံး	မဘိစှပ်ါးက	မတတသ်ာ၍	ကေလးကုိ	လမး်ေပမာှ

ပစလ်ိုက်ရပါတယ်။

	

ဘǰလȀǺဘဝ	၅၀၀	ɖဖစǻရ

	

ဒဣီဿာမစရိယ	 မနာလိုဝနတ်ိုမ​	 အကုသိုလတ်ရားဆိုးေကာင့်	 ဘီ

လးူဘဝချည်း	၅၀၀	ြဖစခ်ဲ့	ရပါတယ်။	ဘီလးူဘဝမာှ	လည်း	ဝမး်ဝေအာင်

တစခ်ါမှ	မစားရပါဘူး။	တစ်ကိမတ်စခ်ါမာှ	ေတာ့	အမျိးသမးီတစဦ်း	ကုိ

ယ်ဝနပ်ျက်ကျတာေတွလို	အဲဒကုိီယ်ဝနအ်ညစအ်ေကးေတ	ွစားေသာက်

ရတဲ့	အတက်ွ	ဘီလးူဘဝမာှ	ဒတီစခ်ါပ	ဲဝေအာငစ်ားခဲ့ရဖးူတယ်။



အလားတပူ	ဲေခးွတရိစာနြ်ဖစတ်ဲ့	ဘဝမာှ	လည်း	ဝမး်ဝေအာင်	မစား

ခဲ့ရဘူး။	တစ်ကိမ်	တစခ်ါ	မာှ	ေတာ့	သတူစပ်ါးရဲ	အံဖတကုိ်စားရလို	အ

ေတာ်အသင့်	 ဝမး်ဝဖးူတယ်။	 ဣဿာတရားဟာ	 အလနွ်	 ေကာက်စရာ

ေကာငး်ပါတယ်။

	

ဆǾမǻǺဝǳအǮငǻ	မစǮǺရ

	

ေနာက်ဆုံး	 ပရိနဗိာနြ်ပမယ့်ဘဝမာှ	အရှငသ်ာရိပတုရာ

ကုိယ်ေတာ်ကီးနဲ	ေတွပးီ	ရဟနး်ခ	ံေပးလို	ရဟနး်ြဖစပ်ါတယ်။	ရဟနး်

ဘဝမာှ	လည်း	တစခ်ါမ	ဆမွး်ဝေအာင်	မစားရပါ။	ပရိနဗိာနြ်ပ	မယ့်ေန

ကျမှ	 သူဆရာြဖစတ်ဲ့	 အရှငသ်ာရိပတုရာကုိယ်ေတာ်ကီးက	 ချးီေြမာက်

လို	 ဆမွး်တစန်ပဝ်	 ေအာင်	 စားဖးူတယ်။	 သူရဲ	 အကုသိုလကံ်က

သပိေ်ကာက်ဖို	ေကာငး်ပါတယ်။

"ငါတ့ပည့်	ေလာသကတဿိဟာ	ရဟနး်ြဖစေ်ပမယ့်လို	တစေ်နမှ	ဝ

ေအာင	် မစားရဘူး။	 တြခားရဟနး်သဃံာေတနွဲ	 အတတူ	ူ ဆမွး်ခလံိုက်

ေပမယ့်လို	သူအလည့်ှကျလင	်ဆမွး်ေတဟွာ	ကုနေ်နတာပ။ဲ	ေလာငး်သူ

ေတရဲွ	စတိထ်မဲာှ	ေလာငး်မယ်ကံရင	်ေလာသကတဿိသပတိမ်ာှ	ြပည့်

ေန	 တယ်လို	 ထငမ်တှရ်တယ်။	 ဒေီတာ့	 ေလာငး်သေူတကွ	 မေလာငး်

ေတာ့ဘူး။	ကဲ	…	ရိှေစေတာ့။	ဒပီဂုိလ	်ရဟနး်ြဖစ်ပးီ	ပရိနဗိာနစ်ေံတာ့မ

ယ်။	ေနာက်ဆုံး	ချးီေြမာက်တဲ့	အေနနဲ	ငါေကးမယ်"	ဆိုပးီ	အရှငသ်ာရိပု

တရာကုိယ်တိုင	်ဆမွး်ခေံကးရတယ်။

ေလာသကတဿိဟာ	ဆရာ့အနားမာှ	ဆိုေတာ့	တပည့်တစေ်ယာက်

အေနနဲ	ရံွပးီ	မဘုဉး်ေပး	ရဲဘူး။	အရှငသ်ာရိပတုရာကုိယ်ေတာ်ကီးက	"



ငါတ့ပည့်	ရဲရဲဘုဉး်ေပး။	ငါသ့ပတိကုိ်	သင့်ထ	ံတိုက်ုိက်ေပးလိုက်ရင	်သ

င့်အကုသိုလကံ်ေကာင့်	 သပတိထ်ကဲ	 ဆမွး်ေတအွားလုံး

ေပျာက်ကွယ်သာွး	လမိ့်မယ်။	ငါကုိယ်တိုင	်သပတိကုိ်ကုိငထ်ားမ	ှသင	်ဝ

ေအာငဘု်ဉး်ေပးရလမိ့်မယ်။	ငါလ့က်က	လတလ်ိုက်လင	်သင်	ဒကုေရာ

က်လမိ့်မယ်"	လို	ဆိုပးီ	သပတိကုိ်	လက်နဲ	 ကုိငထ်ားရတယ်။	တစဘ်ဝ	

လုံး	ေသခါနးီကေလးမ	ှသာ	ဆရာသမားေကျးဇးူေကာင့်	ဒတီစ်ကိမတ်

ည်း	ဝေအာငဘု်ဉး်ေပးရပါ	တယ်။

	

ပƭƺမ	ǳမǺ-ǳɖဖတစǻစǱǸ

	

"သုံးေလာကထတွထ်ား	 ြမတစ်ာွဘုရား	…	အရပထ်မဲာှ	 ရိှေနကတဲ့	

လေူတကုိွ	စှပ်ုံ	 ပုံရင	်စားေရးေသာက်ေရး	ေနေရး	ထိုငေ်ရး	သာွးေရး	

လာေရး	ကိစရပရ်ပ်	အဘက်ဘက်မှ	ချမး်သာြပည့်စုံ	ေနကတဲ့	လေူတရိှွ

သလို	 စားဝတေ်နေရး	 ပငပ်ငပ်နး်ပနး်	 ခခဲယဲဉး်ယဉး်

ခက်ခဆဲငး်ရဲေနကတဲ့	 ပဂုိလ	် ေတကုိွလည်း	 ေတွကရပါတယ်။	 အဲဒါ	

ဘာ့ေကာင့်ပါလဘုဲရား"

ǳဆǮငǻပǱဒǻကဗǼǮ	။						။	မǳပǺလǿǘက၊	မǾǴɖပǮကǼ၊	လǿǘမǿ	ǳပǲƣကယǻသ

ညǻ	။

	

ြမတစ်ာွဘုရားက	 ဣတဝုိတပ်ါဠိေတာ်	 ဒါနသတုမ်ာှ

ရဟနး်ေတာ်များကုိ	"ချစသ်ားတို	၊	ဒါနကုိ	ငါသသိလို	သတဝါေတ	ွသိက

မယ်ဆိုရင်	ဘယ်သမူှ	 မလှဘဲနဲ	 စားိုင်ကမာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	ဒါနပါရမီ	



အကျိးကုိ	သတဝါေတွ	မသလိို	သာ	ေှြမာိုင်ကတယ်။	ဝနတ်ိုိုင်ကတ

ယ်။	 မလှရက်	 မတနး်ရက်	 ရိှကတယ်။	 ဒါနရဲ	အကျိးကုိသာသရိင	်သ

တဝါတိုငး်	သတဝါတိုငး်	မစားဘဲ	ဘယ်သမူှ	မလှဘဲ	မေန	ိုင်ကဘူး"	

လို	ေဟာထားပါတယ်။

	

ဒǲနရǿǯသȀȽǿငǹǻ	မရǿǯသȀ	အကǼǯǙǺǳပǺကǾǮɖခǮǺပǱǸ

	

ဒေီနရာမာှ	ဒါနရိှသူငှ့်	 ဒါနမရိှသူ	အကျိးေပးကွာြခားပုံ	 ြမတစ်ာွဘု

ရားေဟာထားတဲ့	သတုန	်ေလးတစခ်	ုလှုံးသငွး်ေစချငတ်ယ်။	သမုနအ

မည်ရိှတဲ့	မငး်သမးီက	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ေလာက်ထား၍	ြမတစ်ာွဘုရား

က	အြပနအ်လနှ	်ေြဖကားထားတာရိှတယ်။

"အရှငဘု်ရားရဲ	တပည့်ရဟနး်ေတာ်	စှပ်ါးရိှရာတငွ	်တစပ်ါးငှ့်တ

စပ်ါး	သဒါချငး်တတူယ်၊	သလီချငး်တတူယ်၊	ပညာချငး်တတူယ်၊	ဒါေပမဲ့

လို	ရဟနး်တစပ်ါးက	ဒါနလက်ကုိငထ်ားပးီ	ရဟနး်	တစပ်ါးက	ဒါနမရိှ

ပါ။	အဲဒ	ီရဟနး်စှပ်ါး	ကွယ်လနွသ်ာွးလို	နတြ်ပည်ေရာက်ရင်	တစဦ်းှ

င့်တစဦ်း	တူိုငပ်ါမ့လားဘုရား"	လို	ေလာက်ထားပါတယ်။

ဒေီတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	-

"ထးူတယ်	ချစသ်မးီ၊	ဒါနရိှတဲ့	နတက်	ဒါနမရိှတဲ့	နတအ်ေပမာှ	အာ

ယု,	ဝဏ,	သခု,	ယသ,	အဓိပေတယျ	ဆိုတဲ့	အကျိးတရားငါးပါး	သာလွ

နတ်ယ်"

"အရှငဘု်ရားရဲ	 တပည့်စှေ်ယာက်	 နတြ်ပည်က	 စေုတ၍	 လူြပည်

ကုိ	ေရာက်လာတဲ့	အခါမာှ	ေရာ	ထးူေသးသလားဘုရား"



"လူြပည်ေရာက်လာရငလ်ည်း	ဒါနရိှတဲ့	လကူ	ဒါနမရိှတဲ့	လအူေပ	

အာယု,	ဝဏ,	သခု,	ယသ,	အဓိပေတယျ	ဆိုတဲ့	အကျိးတရားငါးပါးသာ

လျက်ပါပဲ"

"အကယ်၍	 အရှငဘု်ရား၏	 တပည့်စှေ်ယာက်သည်	 အိမရ်ာတည်

ေထာင	်လူေဘာငကုိ်	 စနွ်ပးီ	 ရဟနး်ြဖစ်ကတဲ့	 ညအခါမာှ	 ေရာ	ထးူပါ

ေသးသလား	ဘုရား"

"ရဟနး်ြဖစပ်ုံချငး်	တေူပမယ့်လို	 ဒါနပါရမရိှီတဲ့	ရဟနး်က	ေကျာငး်

သကနး်	ဆမွး်ေဆး	ပစည်းေလးပါး	လယ်ွလယ်ွကူကူ	ရတယ်။	ဒါနပါရမီ

မရိှတဲ့	ရဟနး်ကေတာ့	လယ်ွလယ်ွကူကူ	မရပါ	ဘူး။	ဒလီိုပဲ	ထးူပါတယ်"

အဲဒအီေကာငး်ကုိ	 ေလာက်ထားရတဲ့	 အေကာငး်ရငး်ကေတာ့	 က

ဿပဘုရားရှငလ်က်ထက်	 က	 သငူယ်ချငး်	 ရဟနး်ေတာ်စှပ်ါးရိှကတ

ယ်။	တစပ်ါးက	မမိဆိမွး်ခလံို	ရထားတဲ့	ပစည်းေတကုိွ	ေကာငး်ိုးရာရာ

ေရွးပးီ	 သဃံေထရ်ကီးကစပးီ	 သဃံာေတကုိွ	 နစိဘက်	 အမတဲမး်လှ

တယ်၊	တစပ်ါး	ကေတာ့	လှဖို	ဝါသနာ	မပါဘူး။

ဒါနဝါသနာပါတဲ့	ရဟနး်က	သ၏ူ	သငူယ်ချငး်ကုိ	တိုက်တနွး်ပါတယ်

။	"အရှငဘု်ရား၊	သသံရာမာှ	ယခဘုဝ	လက်စသတရ်ငေ်ကာငး်ရဲ	၊	လက်

စမသတရ်င	်ဒါနေတာ့	ရိှထားမ	ှေတာ်တယ်။	ဒါန	မရိှရင	်သသံရာမာှ	တ

ယ်ပးီ	 ေအာက်ကျေနာက်ကျြဖစတ်တပ်ါတယ်"	လို	 အကံေပးတဲ့	 အခါ	

…

ဒါနဝါသနာမပါတဲ့	ရဟနး်က	"တပည့်ေတာ်တို	၊	အရှငဘု်ရားတိုလို	

အလှခရံဟနး်ေတ	ွဆိုတာ	သလီသကိာ	လုံြခေံအာင	်ထနိး်သမိး်ဖို	သမ

ထဝိပဿနာ	 အားထတုဖ်ို	 ပ	ဲ လိုတယ်လို	 တပည့်ေတာ်	 ထငပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	တပည့်ေတာ်ြဖင့်	တစပ်ါးစာလုံေလာက်ေအာင်	ဆမွး်ခံပးီ	တ



ရားအားထတုရ်င	်လုံေလာက်ပလီို	ယူဆတယ်။	ဒါနအေရးမကီးပါဘူး"	

လို	ေြပာပးီ	ဒါနနဲ	ပတသ်က်တဲ့	အလပုေ်တွ	ဘာမမလပုဘဲ်	ေနပါတယ်။

	

ဘǱရငǹǻသǮǺȽǿငǹǻ	ကŽနǻသǮǺ

	

ဒါနနဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 အလပုေ်တ	ွ ဘာမမလပုတ်ဲ့	 အတက်ွေကာင့်	

ေနာကဆ်ုံးဘဝသသံရာမာှ	အတတူကွြဖစ်ကတဲ့	အခါ	အကျိးတရားငါး

ပါးလုံး	 ေအာက်တနး်ကချည်း	 ေနရတယ်။	 ေနာက်ဆုံး	 စိမဘဝ	 (မဂ်ာ

ဏ်	 ဖိုလ်ာဏ်	 နဗိာနရ်မယ့်ဘဝမာှ	 )	ဆိုရင	် ဒါနပါရမရိှီတဲ့	 ပဂုိလက်	

ေကာသလမငး်	 ကီးရဲ	သားေတာ်ကေလးြဖစရ်ပးီ	ဒါနပါရမမီရိှတဲ့	ပဂုိ

လက်	 ဘုရင့်သားေတာ်ကေလးကုိ	 ထနိး်ရတဲ့	 အိမေ်ဖာ်အမျိးသမးီရဲ	

သားငယ်ကေလး	(ကနက်ေလး)	ြဖစရ်တယ်။

ဒကီေလးငယ်ကေလး	စှေ်ယာက်ဟာ	ပစိဘဝိကသားေတဆွိုေတာ့	

ဇာတဿိရာဏ	်ရတယ်။	ကေလးငယ်စှဦ်း	အတတူဆူုံကတဲ့	အခါ	အ

တတိက်ြဖစရ်ပေ်တကုိွ	သတရိပးီ	အချငး်ချငး်	ေြပာဆိုကပါတယ်။

"အေမာင	်…	 ငါကုိ့လမှး်ကည့်စမး်ပါ။	 ငါကေတာ့	အတတိသ်သံရာ

တနုး်က	ဒါနတရား	အားထတုခ်ဲ့တဲ့	အတက်ွေကာင့်	မငး်ညီမငး်သားြဖစ်

ပးီ	 ရတနာြခယ်စထီားတဲ့	 ပခုက်ထမဲာှ	ေနရ	 တယ်။	 မငး်ကေတာ့ြဖင့်

ေြမအခငး်မာှ	သာမနြ်ဖစတ်ဲ့	 ေအာက်တနး်စား	 အဝတေ်တေွပမာှ	ေနရ

တယ်၊	 ငါေြပာတဲ့	အတိုငး်	 ဒါနအလပု်	လပုခ်ဲ့ရင	် ငါနဲ	တနး်တ	ူအကျိး

ေပးမာှ	ပ"ဲ

"မငး်ေြပာတာ	ဟုတသ်င့်သေလာက်ေတာ့	ဟုတပ်ါရဲ	 ၊	ဒါေပမဲ့	မငး်



သုံးစွဲေနတဲ့	စနိေ်တ	ွေရေတ	ွေငေွတ	ွပိုးဖကဲတီပါေတကွလည်း	ပထဝီ၊	

အာေပါ၊	ေတေဇာ၊	ဝါေယာဆိုတဲ့	ဓာတ်ကီးေလးပါး	ပ။ဲ	ငါသုံးေနတဲ့	ေြမ

အခငး်ေပက	 အဝတေ်တကွလည်း	 ဓာတ်ကီးေလးပါးပ။ဲ	 ဒါေကာင့်	 မ

ထးူပါဘူး	ကွာ"

အထနိး်ေတာ်	 ေကျးကန၏်	 သားကေလးက	 ဆငေ်ြခေပးပးီ

ေြပာကားေသာအခါ	ဘုရင့်သား	ေတာ်ကေလးက	"သငး်	ကံတရားအတို

ငး်ရိှေစေတာ့"	ဆိုပးီ	လက်ေလာ့လိုက်တယ်။

	

သǱမနမငǻǺသမǰǺက	ဘǱရǮǺǳလžǮကǻ

	

ကေလးငယ်စှေ်ယာက်	စကားေြပာေနသကုိံ	သမုနမငး်သမးီ	 ကား

သေိသာအခါ	 "အရွယ်နဲ	 မလိုက်	 ဒကီေလးငယ်စှဦ်း	 စကားေြပာေနလို

က်တာ	ေဘးလေူတသွာသရိင	်ဘီလးူေလးေတ	ွထငမ်တှ်ပးီ	ေကာသလ

မငး်ကီးကုိ	သေံတာ်ဦးတငလ်ိုက်ရင	်ပျက်စးီကုနလ်မိ့်မယ်၊	ဒါေကာင့်	ဒီ

ကေလးေတဟွာ	သာမနက်ေလးေတ	ွမဟုတတ်နရ်ာ၊	 ြမတစ်ာွဘုရားထံ

သာွး၊	ေလာက်ထားမှ	ပဲ	ဆိုပးီ	ေလာက်ထားလို	"	ေစာေစာက	ေမးခနွး်

သုံးမျိးကုိ	ဘုရားက	ေြဖေတာ်မရူပါတယ်။	စတတု	ေမးခနွး်ကေတာ့	-

"ဒကီေလးစှေ်ယာက်ဟာ	 သာသနာေတာ်မာှ	 ေနပးီေတာ့	 ရဟနး်

တရားကိးစားအားထတု်	ေနလို	မဂ်ာဏ	်ဖိုလ်ာဏ်	နဗိာနခ်ျမး်သာ	ရ

သာွးရငေ်ကာ	တစဦ်းနဲ	တစဦ်း	ထးူပါေသးသလား	ဘုရား"

"မဂ်ာဏ	်ဖိုလ်ာဏ်	နဗိာနရ်တဲ့	ေနရာမာှ	ဒါနရိှတဲ့	ပဂုိလရဲ်	ေသာ

တာပတိမဂ်ာဏ်	ကလည်း	ဒိဝိိစကိိစာ	ခာွပါတယ်။	ဒါနမရိှတဲ့	ပဂုိလ်



ရဲ	 ေသာတာပတိမဂ်ာဏက်လည်း	 အလားတ	ူ ကိေလသာစှပ်ါးကုိပဲ

ခာွပါတယ်။	 အရဟတမဂ်ာဏ၊်	 အရဟတဖိုလ်ာဏတ်ို	 ြဖင့်	 ဆိုငရ်ာ	

ကိေလသာကုိ	ခာွိုငတ်ာချငး်	အတတူပူါပ"ဲ

	

ပနǻǺတစǻပǾငǹǻလညǻǺ	ဒǲနǳɖမǮကǻပǲတယǻ

	

ဒါနဆိုတဲ့	 ေနရာ	 ေထာငကု်န၊်	 ေသာငး်ကုန၊်	 သနိး်ကုန်

အလှဒါနကီးေတကုိွသာ	 ြပရမယ်လို	 ဘုနး်ကီးများက	 မတိုက်တနွး်ပါ

ဘူး။	မမိတိို	စမွး်ိုငသ်ေလာက်ြပတဲ့	ဒါနသည်	မမိတိို	အတက်ွ	အားကုိး

ရာ	ေထာက်တည်ရာ	မှီခိုရာြဖစပ်ါတယ်။	ပနး်တစပ်ငွ့်လည်း	ပ	ဲဒါနေြမာ

က်ပါတယ်။	ပပုေဒဝ	ပါဒါနမ်ာှ	ဆိုရင်	-

ဧကǸ	ပǱပǸ	ယဇǯတǾǮန၊

အသǰတǯ	ကပǡǳကǮဋǯǳယǮ။

ဒǱဂȪတƈ	နǮဘǯဇǮနǮမǯ။

ဧက	ပǱပဿǯဒǸ	ဖလǸ။

ပနး်တစပ်ငွ့်လှတဲ့	ေကာငး်မ​ေကာင့်	ကမာေပါငး်ကုေဋ	(၈၀)ကာလ

ပတလ်ုံး	အပါယ်မလား	ဘဲ	လူချမး်သာ	နတခ်ျမး်သာြဖစ်ပးီ	ေဂါတမဘု

ရားလကထ်ကမ်ာှ	ရဟာအြဖစ	်ကတတ်မး်ဝငရ်တဲ့	 ဝတသက်ေသတ

စခ်ရိှုပါတယ်။	 အဲဒါ	 ပနး်တစပ်ငွ့်လှဒါနး်ရတဲ့	 ပါရမကီေန

ထပဆ်င့်ေကျးဇးူြပတဲ့	 ဒါနပါရမအီကျိးလို	 အပါဒါနပ်ါဠိေတာ်မာှ	ရဟ

ာအရှငြ်မတ်ကီး	ပရိနဗိာန	်စေံတာ်မခူါနးီ	မနိ်ကား	ေတာ်မပူါတယ်။



မမိတိို	 ရဲ	 စမွး်ိုငတ်ဲ့	 အငအ်ား	 သတိရိှသည်	 အားေလျာ်စာွ

သသံရာမာှ	ကျငလ်ညရ်မာှ	ြဖစေ်န	တဲ့	အတက်ွေကာင့်	မမိတိို	သည်	ဒါ

နတရားကုိ	တတ်ိုငသ်မ	ကိးစားအားထတု်ကပါလို	ေြပာလိုပါ	တယ်။

	

ဆƲမ	ǳမǺ-ǳɖဖ	တစǻစǱǸ

	

"ြမတစ်ာွဘုရား၊	 အချိပဂုိလေ်တမွာှ	ာဏပ်ညာကီးမားထက်ြမက်

၍	အချိပဂုိလေ်တမွာှ	ာဏပ်ညာထိုငး်မ	ှ ိငး်ပါသည်	။	အဲဒါ	ဘာေကာ

င့်ပါလ	ဲဘုရား"

"ပညာရိှများ	ထခံျဉး်ကပ်ပးီ	 ေဆးွေးွေမးြမနး်ကတဲ့	ပဂုိလမ်ျားမာှ

ာဏပ်ညာကီးမား	ထက်ြမက်၍	မချဉး်ကပ	်မေဆးွေးွ	မေမးြမနး်တဲ့	

ပဂုိလေ်တဟွာ	ာဏပ်ညာ	ထိုငး်မ	ှိငး်တတပ်ါ	တယ်"

ǳဆǮငǻပǱဒǻကဗǼǮ။	 	 	 	 	 	 	 ။	 မǳမǺမɖမနǻǺ၊	 ဉǮဏǻɖမငǻကနǻǺ၊

စǱǸစမǻǺဉǮဏǻƌကǰǺသညǻ	။

	

သတǦမ	ǳမǺ-ǳɖဖတစǻစǱǸ

	

"ြမတစ်ာွဘုရား၊	 အချိပဂုိလေ်တမွာှ	အမျိးယုတ်	 အမျိးည့ံမာှ

ြဖစရ်ပးီ	အချိပဂုိလေ်တကွျ	ေတာ့	အမျိးေကာငး်မာှ	ြဖစရ်ပါသည်	။	အဲ

ဒါဘာေကာင့်ပါလ	ဲဘုရား"

"သဘုလလုင၊်	ဂါရဝနဝိါတကငး်၍	မာနရိှသေူတွ	အမျိးယုတမ်ာှ	ြဖ



စ်ကပးီ	 ဂါရဝနဝိါတ	 ရိှသေူတအွဖို	 အမျိးေကာငး်မာှ	လြူဖစ်ကရပါတ

ယ်"

ǳဆǮငǻပǱဒǻကဗǼǮ	။						။	မǑǯǱမǳသ၊	မǼǯǙǺယǱတǻǳခǼ၊	ǑǯǱǳသမǼǯǙǺɖမတǻသ

ညǻ	။

တǯǱကǻတǾနǻǺ	။				။	ဗဒုမနိ်ကား၊	အေြဖများကုိ၊	နာကားသသူ၊ိ	များ	ရှင်

လ၊ူ	ကည်ြဖအားထတု	်လပုသ်င့်သည်	။

အားလုံး	 တရားနာပရိသတအ်ေပါငး်	 သေူတာ်ေကာငး်တို	 သည်	 သု

ဘလလုငေ်လာက်ထား	ေသာ	ြပဿနာ	(၁၄)မျိး၏	အေြဖကုိ	သရိှိပးီ	မ

ေကာငး်မ​ကုိပယ်၍	 ေကာငး်မ​ကုိ	 ခငတ်ယ်ွပးီ	 နဗိာန်	 မဂဖ်ိုလကုိ်

အရကိးစား	အားထတု်ိုင်ကပါေစ။

(မဇȱǯမနǯကǮယ၊	ဥပရǯပဏǧǮသပǲဠǯǳတǮǻ	ဝǯဘဂŹဝဂǻ	စȀဠကမɃ	ဝǯဘဂŹ

သǱတǦနǻ။)

	

	

ကǸǳǽကǮငǹǻ	ကǾǴɖပǮǺရǳသǮ	အကǼǯǙǺအɖပစǻမǼǮǺ

	

ေတာေဒယျပဏုား၏	သား	 (သဘုလလုင်)	ေလာက်ထား၍	 ြမတစ်ာွ

ဘုရား	ေဝဖနခ်ွဲြခား	ေဟာြပအပေ်သာ	တရား	(၁၄)ပါး။

အကǼǯǙǺ										အǳǽကǮငǻǺ

၁။									အမျိးယုတြ်ခငး်														-										ဂါရဝနဝိါတကငး်မဲ့သူ

၂။									အမျိးြမတြ်ခငး်															-										ဂါရဝနဝိါတ	ရိှခဲ့သူ



၃။									တနခ်ိုးထငြ်ခငး်														-										ဣဿာကငး်မဲ့သူ

၄။									တနခ်ိုးတမိြ်ခငး်														-										ဣဿာရိှခဲ့သူ

၅။								စည်းစမိရ်ြခငး်																-										ဒါနရိှခဲ့သူ

၆။								စည်းစမိမ်ရြခငး်													-										ဒါနနည်းခဲ့သူ

၇။								ေရာဂါကငး်ြခငး်													-										ဝိဟသကငး်ခဲ့သူ

၈။								ေရာဂါမကငး်ြခငး်											-										ဝိဟသြပခဲ့သူ

၉။								အသက်ရှည်ြခငး်													-										ပါဏာတပိါတ	ကငး်ခဲ့သူ

၁၀။						အသက်တိုြခငး်															-										ပါဏာတပိါတြပခဲ့သူ

၁၁။							အဆငး်လြှခငး်															-										ေဒါသနည်းခဲ့သူ

၁၂။							အဆငး်မလြှခငး်													-										ေဒါသကီးခဲ့သူ

၁၃။							ပညာရိှြခငး်																				-										ပတိ	ေသဝနရိှခဲ့သူ

၁၄။							ပညာမရိှြခငး်																	-										ပတိ	ေသဝန	ကငး်ခဲ့

သူ

	

ရǿငǻမဟǮရƲသǮရ၏	လကŹǮ

	

ြမတယု်တမ်ျိးုိး၊	တနခ်ိုးထငတ်မိ၊်	စည်းစမိသ်ခု၊

ရ,	မရငှ့်၊	ေရာဂနည်းများ	၊	ပိုငး်ြခားခန်တက်ွ၊

အသက်တိုရှည်၊	လသှည်	ူပ၊	မလုှပဝ်ါ၊



ပညာရိှမဲ့၊	တစဆ်ယ့်ေလးပါး၊	ဤအြပားလည်း	၊

သိကား	ပရမသီာွ၊	ြဗဟာနတေ်ခါင၊်	ေတာေတာငမ်းီေရ၊

မိုးေလခပငး်၊	ဖနဆ်ငး်မတတ၊်

ကမဿကာ၊	မတှထ်ငရ်ာသည်	၊	ယငး်သာဘူတဝါဒတီည်း။

(ပဂုဦံးတင်	အေြဖကျမး်မ	ှကူးယူေဖာ်ြပပါသည်	။)

	

ကǸǳǽကǮငǹǻ	ကǾǴɖပǮǺရɖခငǻǺမǼǮǺ

	

၁										+										၂										။											အမျိးြမတြ်ခငး်၊	ယုတြ်ခငး်။

၃										+										၃										။											တနခ်ိုးဂဏုရိှ်ြခငး်၊	ဂဏုမ်ဲ့ြခငး်။

၅										+										၆										။											စည်းစမိန်ည်းြခငး်၊	များ	ြခငး်။

၇										+										၈										။											အနာေရာဂါကငး်ြခငး်၊	ထြူခငး်။

၉										+										၁၀								။											အသက်ရှည်ြခငး်၊	တိုြခငး်။

၁၁								+										၁၂								။											ုပလ်ြှခငး်၊	မလြှခငး်။

၁၃								+										၁၄								။											ပညာရိှြခငး်၊	ပညာမဲ့ြခငး်။

ဤသို	စှမ်ျိးစှစ်ားစီ	 ကဲွြပားရြခငး်မာှ	ကံတရားေကာင့်သာြဖစသ်

ည်	 ။	ဘယ်သဘူယ်ဝါ	ဖနဆ်ငး်ေသာေကာင့်မဟုတ။်	သဘုလလုငအ်ား	

ဘုရားသခငက်	ခွဲြခားေဝဖန၍်	ေဟာထားခဲ့ပါသည်	။	ဤအေကာငး်ကုိ	

မနလ်ည်ဆရာေတာ်ဘုရားကီးက	 မဃေဒဝလကာသစ၊်	 ပဒုေ်ရ	 (၄၁၄)

တငွ	်ေအာက်ပါအတိုငး်	စပဆ်ိုထားပါသည်	။



ထိုပးီတသတု၊်	ကျမး်လာထတုက်၊	ြမတယု်တမ်ျိးယ်ွ၊

ကီးငယ်ဂဏုသ်မိ၊်	စည်းစမိန်ည်းများ	၊	နာဖျားကငး်ထ၊ူ

သက်ဟူရှည်တို၊	ုပကုိ်ူပ၊	လ,ှ	မလှငှ့်၊

ာဏရိှမဲ့၊	လနွထ်င်ပဲ့သား၊	တစဆ်ယ့်ေလးြဖာ၊

ဤြခငး်ရာကား၊	ြဗဟာဗဿိိုး၊	နတအ်မျိးတို	၊

	

ကǸǳǽကǮငǹǻ	ကǾǴɖပǮǺɖခǮǺနǮǺမǗ​	၁၄	မǼǯǙǺ	အကǼယǻ

	

မနǻလညǻဆရǮǳတǮǻ၏	လကŹǮ

၁။									ပါဏာတပါတ၊်	သက်သတေ်ရှးဟုိ၊	အကုသိုလေ်ကာင့်၊	သ

က်တိုလဝူယ်၊	ေသေပျာက်	လယ်ွ၏။

၂။									အကယ်ဆက်ဆက်၊	သူသက်သတမ်​၊	မြပအစဉ၊်	ေမတာယှ

ဉ၍်	၊	ပယ်ကဉတ်တြ်ငား၊	သက်ရှားလျားရှင့်။

၃။									သနားမဲ့လျက်၊	တတုလ်က်နက်ြဖင့်၊	ှိပစ်က်တတသ်၊ူ	ေရာ

ဂါထ၏ူ။

၄။									ကုိယ့်တမူြခား၊	သတူစပ်ါးအား၊	သနားတတလ်င၊်	ကငး်၏	

အနာ။

၅။								များ	စာွမျက်ရှ၊	ထက်ွတတသ်တူို	၊	လူငှ့်လခူျငး်၊	မတလူငး်

ေအာင၊်	အဆငး်မလ။ှ

၆။								မျက်နည်းကလင၊်	​ပတင့်တယ်၊	​ဖယ်ွမငးီ။



၇။								ဣဿာကီးက၊	ကုိယ်ထးီချိတဲ့	၊	ရိှနေ်စာ်မဲ့၏။

၈။								က့ဲရဲ	ြငစ၊ူ	ကငး်သတူို	ကား၊	ေပါများ	ေြခရံွ၊	တနခ်ိုးလရှံင့်။

၉။								လှခတံို	အား၊	ဆယ်ပါးဒါန၊	လှမချေသာ်၊	အပေဘာဂါ။

၁၀။	 	 	 	 	 	ဆယ်ြဖာဝတ၊	လှေကာငး်မ​ကုိ၊	 ေရှးြပသမူျား	 ၊	ထိုထိုသူ

ကား၊	လတူငွ	်လနူတ၊်	လမူျားမတှေ်အာင၊်	သမတရိ်ပ်ငမိ၊်	ဘံုနနး်အိမ်ှ

င့်၊	စည်းစမိ်ကီးကျယ်၊	ြပည့်ဖိး	ကွယ်၏။

၁၁။							အကယ်ေရှးက၊	ကီးမာနငှ့်၊	ှိမ့်ချမကျိး၊	ရိှခိုးထိုက်စာွ၊	ဂု

ဏဝ်ါကီးမား၊	 သတူို	 အားလင၊်	 မြပားမဝပ၊်	 မပျပမ်ကုိငး်၊	 မိုက်ုိက်မ

ေထ၊	 ုိေသကငး်ထ၊	လထူိုမကား၊	 ဟီနမျိးယ်ွ၊	ညိးငယ်ယုတမ်ာ၊	 ြဖစ်

တတစ်ာွ၏။

၁၂။							သဂါရဝ၊	သကစြဖင့်၊	ှိမခ်ျေကာ်ေရာ်၊	ပေူဇာ်ေလးြမတ၊်	ြပ

တုံတတက်၊	ေသဠ	ယ်ွုိး၊	လမူျိးုိတ၊်	မျိးြမတထ်က်ွ၏။

၁၃။							သြူမတတ်ို	ထ၊ံ	နာခတံရား၊	ေလာက်ထားေမးြခငး်၊	အြပြပ

ငး်က၊	ည့ံဖျငး်ပညာ၊	ုံထိုငး်စာွ၏။

၁၄။							ကားနာဓမ၊	သတုေဘွစစ၊်	ကျိးြပစအ်ေရး၊	ေလာက်ေမးတ

တစ်ာွ၊	သတူကာမ၊ူ	ပညာ	ကျယ်နက်၊	ာဏထ်က်ြမက်၏	၊	ေဟာြမက်ွမိ

န်မာှ	၊	ေဒသနာ၌	၊	သချာေပါငး်ဘဲွ၊	တစဆ်ယ့်ေလးပါး၊	ဤအြပားကုိ၊	မှ

တသ်ားဝမး်ထ၊ဲ	ေသချာစွဲရှင့်။

(မဃǳဒဝလကŹǮ	ပǱဒǻǳရ	၃၂၉	မǿ	ǳဖǮǻɖပပǲသညǻ	။)
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